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No se nace sabiendo lo que esta bien y mal

[Los padres y madres deben marcar el camino




ESTABLEZCA NORMAS FAMILIARES




PADRES REFERENTES




e Laresponsabilidad de los padres es preparar a los hijos a ser
autonomaos.

e Es normal que haya errores. Los errores son una fuente de
aprendizaje.

 La sobreproteccion es uno de los mayores errores en la
educacion de nuestros hijos hoy en dia.

e Saber si queremos ninos obedientes, responsables o
temerosos.

iQuién se responsabiliza de los estudios de los hijos?

Cuando mi hijo me dice “me aburro”, qué hago?




LIMITES Y ESTILOS DE CRIANZAS

NORMAS
RIGIDAS

diﬁpucstas por los

padres. Quienes no
escuchan a los hij(@s
ni reconocen sus

necesidades.

RESPETO Y
EMPATIA

Priman las
explicaciones y los
acuerdos. Firmeza
y amor en el
encuentro con los
limites.

AUSENCIA DE
NORMAS.

Los padres estan
ausentes en terminos
de referentes y los
hij(@s quedan sin
guia.




Limites con respeto

Cuanto mas cansados, estresados y nerviosos estamos, mas
nos comportamos como no nos gusta: castigando, gritando,
discutiendo a todas horas, chantajeando e imponiendo las
cosas por la fuerza (y la familia lo resiente una barbaridad).
Hemos de cuidarnos primero para cuidar a los demas

después




PAUTAS PARA ESTABLECER LA NORMA

 Pensar en lo que queremos que haga. Bien definidas

« Adaptadas a la edad.

e Ser consecuentes, comprometer atoda la familia
e Explicar la norma

e Establecer consecuencias

e No ceder

e Usar la extincion

e Reconocer su 108FO
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e Causa - efecto natural
“Si llueve y no llevo paraguas me voy a mojar”

e Se Interioriza el aprendizaje desde la experiencia

e A veces los adultos no dejamos que afronten las

consecuencias naturales porque puede llevarnos mas tiempo.
"SI derrama la leche, la consecuencia natural es limpiarla.
Como, con nifios pequenos puede suponer que la extienda mas,

no le dejamos.
“Si se les olvida llevar el cuaderno al cole, tendran que dar

explicaciones al profesor y en casa tendran que volver a copiar en el

»
_ [
\_ cuaderno lo hecho en clase”.
—

"SI no recogen la ropa sucia, no tendran ropa limpia”

&




intervienen los adultos para guiarles y ayudarles a reflexionar sobre sus actos.

A diferencia de los castigos (normalmente son arbitrarios y pretenden demostrar una autoridad
malentendida), tienen que cumplir:

« Estar relacionada con la conducta que queremos corregir.

# Tenemos que haberla anticipado o, pactado con el propio nifio/a.
« Ha de ser respetuosa con nuestro hijo/a.

« Ha de ser proporcionada a la conducta que se quiere corregir.

Si les digo de hacer algo, lo repito mil veces y no lo hacen. Al no haber hecho la tarea que tenian
pendiente, ya no hay tiempo para la siguiente tarea que tenian mas ganas (ver TV).

Si te pasas de la hora de jugar a un videojuego, usar Tablet,..., les decimos que habiamos confiado
en que habia dicho que o apagaba el/ella. Al dia siguiente se les restara el tiempo que han estado de
mas.




Siempre tenemos
que negociar?...
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( Marcar aspectos innegociables )

e Respeto
e Obligaciones escolares
e Alimentacion

LOS HIJOS E HIJAS
TENDRAN QUE CONOCER
QUE COSAS SON
NEGOCIABLES Y CUALES NO.
ESTO PUEDE IR CAMBIANDO
EN FUNCION DEL
DESARROLLO Y MADUREZ
DE LOS ADOLESCENTES.

Se puede negociar: hora de llegada a
casa, uso del movil...







