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Desarrollo global del nino

“Un nifio es como un ovillo, va
desenredandose poco a poco,
tomando forma, creciendo,
creando... No lo aprietes
ni lo sueltes, simplemente
ayudalo a ser”
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COMPETENTES

Capaces de enfrentarse a cualquier
reto profesional y personal
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Formados en el conocimiento de
diferentes culturas e idiomas

u,

CREATIVOS

Capacitados para desarrollar
soluciones alternativas y originales

SOLIDARIOS

Comprometidos con los derechos
humanos y el bien comun

» indice



Escoger el colegio para su formacion, jqué dificil decision!

Escoger el colegio de nuestros hijos es, sin duda, una de las decisiones mas importantes
de nuestra vida. De la eleccion final derivan multiples factores decisivos como el tipo de educacion
que reciba, su desarrollo emocional, las amistades que le acompafian...

La situacion, los resultados y los rankings de clasificacion, el ideario, los idiomas... Son aspectos
importantes, pero a nosotros nos parece mucho mas esencial el factor humano, el clima del
centro, los valores, actitudes y procedimientos de aprendizaje, el tipo de educacién y relacién
que se fomenta...

Debe existir una sintonia de fondo, estar de acuerdo en lo esencial, compartir unos fines y
valores inspiradores comunes que nos hagan remar en una misma direccion. Si los padres y los
profesores nos respetamos, todo ira bien.

Dada la relevancia y la necesidad ineludible de construir un esqueleto emocional solido, desde el
primer dia de vida se proporciona un trato amoroso y calido a los nifios y una comunicacion
que favorece la toma de conciencia de lo emocional desde que son bebés.

Desde el punto de vista neuroldgico, sabemos que la activacion
neuronal se refuerza cuando un nifo se siente bien atendido y Un aforismo dice “mi
estimulado, a través del acompafamiento afectivo cercano del adulto. escuela es mi segunda
Esto favorece una mayor atencion y estimulacion de las inteligencias casa y mi casa, mi
multiples y de los talentos particulares de cada uno. primera escuela”.

Sabemos que trabajar en equipo divide el esfuerzo y multiplica los
resultados, por ello nosotros lo llevamos a la practica, siempre que
podemos.

En cuestion de contenidos, conceptos y procedimientos de aprendizaje podemos y debemos
delegar en la escuela, mientras que lo relativo a actitudes esenciales, habitos, valores, sensibilidad,
autoestima, sociabilidad, etc., no sélo no podemos adjudicarlo totalmente a la escuela, sino que
tenemos que ser conscientes de que somos los padres quienes marcamos la pauta y a quienes
nos toca asumir la responsabilidad actual.

Ser padres conlleva el compromiso de crecer a lo largo de toda la vida
para ayudar a crecer a nuestros hijos y debemos emplearnos a fondo en
Nuestros hijos seran ello y perseverar.

lo que nosotros les

Las actividades que hacemos con nuestros hijos son el pretexto
para acompafar, compartir, y educar a través del ejemplo de nuestros
intereses, nuestras pasiones y de nuestros valores.

mostramos que sSOmos.

Rosa M? Corrales Peral
Directora de la Escuela Infantil
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» Autoregulacion: manejo mis emociones. Me relajo y
pienso en positivo.

» Juegos de relajacion.

* Mindfulness para nifios.
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* Autoestima: me cuido, me quiero y me valoro.

» Empatia: comprendo como se sienten los demas.

* Habilidades sociales: aprendo a expresarme mejor y
a escuchar a los demas.
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» Pasos para una comunicacion positiva entre padres-hijo.
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“El objetivo principal de la educacion
€S crear personas que son capaces de
hacer cosas nuevas y no simplemente

de repetir lo que otras generaciones

hicieron.”
Jean Piaget
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Nuestro cerebro cambia

es unico ( : . \
y Neuroeducacion:

El cerebro humano adapta su actividad y
cambia su estructura a lo largo de la vida, educar con cerebro
aunque es mas eficiente en los primeros

anos de desarrollo (periodos sensibles La neuroeducacion consiste en

para el aprendizaje). aprovechar los conocimientos sobre
el funcionamiento cerebral para

La experiencia modifica nuestro ensenar y aprender mejor.
cerebro continuamente. En el ambito
educativo, esta plasticidad cerebral
resulta trascendental porque posibilita la

mejora de cualquier alumno.

El hecho de que cada cerebro sea unico
y particular (aunque la anatomia cerebral
sea muy parecida) establece la necesidad
de tener en cuenta la diversidad del
alumnado y ser flexible en los procesos
de evaluacion. Partiendo de la base de
que todos los alumnos pueden mejorar,

las expectativas del profesor hacia ellos Las emociones si importan
han de ser siempre positivas.

(4

Las emociones son reacciones
inconscientes que la naturaleza ha
creado para garantizar la supervivencia
y debemos aprender a gestionarlas
(jy no eliminarlas!). La neurociencia
ha demostrado que las emociones
son necesarias en los procesos de
razonamiento y toma de decisiones. Es
decir, los procesos emocionales y los
cognitivos son inseparables. Ademas,
las emociones positivas facilitan la
memoria y el aprendizaje, mientras
que con el estrés, la amigdala (una
de las regiones cerebrales clave del
“cerebro emocional”) dificulta el paso de
informacion del hipocampo a la corteza
prefrontal, sede de Ilas funciones
ejecutivas.

Por consiguiente, tanto desde el
colegio como en casa, debemos generar
situaciones emocionales positivas que
faciliten el aprendizaje y la seguridad
de los alumnos. Para ello debemos
escucharles e interesarnos (no solo por
las cuestiones académicas). La empatia
es fundamental para educar desde la
comprension.
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HERAT

Somos participes de un proyecto innovador
que ayuda a mejorar y potenciar los aprendiza-
jes a través de la estimulaciéon de ciertas zo-
nas del cerebro, mediante acciones sencillas
y cotidianas. Una oportunidad interesante de
desarrollo e innovacion que se implanta paula-
tinamente en nuestro centro.

El proyecto se denomina HERAT:

Hidratacion
Equilibrio
Relajacion
Atencion
Tacto

Toda la informacion y los ejercicios a realizar
por semanas estan publicados en Comunidad
Alkor, la seccidn privada de nuestras web.

¢¢¢¢¢
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¢Empezamos?

Realizaremos 3 sesiones en el aula y una de
mantenimiento en casa, siguiendo unos senci-
llos pasos que os iremos detallando semanal-
mente. Tan sélo os llevara 3 minutos. Durante
los fines de semana recomendamos trabajar es-
tas sesiones de mantenimiento en casa.

Coémo llevarlo a cabo
Todas las tardes y los fines de semana.
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palma de la mano,
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Gracias al psicélogo Howard Gardner, que
ided la Teoria de las Inteligencias Multiples,
empezamos a ver la inteligencia desde un %
punto distinto. Gardner reconoce que las Todo el mundo es un genio.

personas son diferentes y tienen varias Pero sijuzgas a un pez por su

capacidades de pensar y diversas maneras habilidad de trepar un arbol
de aprender. Esta teoria demuestra que cada pasars el a’j o/,
alumno es unico y responde a esto mediante el resto de su vida

el desarrollo de la instrucciéon basada en las creyendo que no es capaz”
diferencias de los alumnos.

Asi es como trabajamos en nuestro centro,
teniendo en cuenta las diversas formas de
aprender de nuestros alumnos, adaptando
el aprendizaje a cada uno de ellos y no
adaptando los alumnos al aprendizaje, lo que
seria perjudicial para su desarrollo 6ptimo.

Guia para familias - Escuela Infanti ALKOR
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. . . manera destacada.

8

INTELIGENCIA
LINGUISTICA

La inteligencia linguistica
no se limita unicamente a la
capacidad de comunicarse
oralmente, sino que también
incluye otras formas de
expresiéon, como la escritura o
la comunicacion gestual.

Ihventar

historios
originalce
sin” limite

Leer un
cuento
contestar
PrcgunJras

Aumentar

su

en esta
comunicacion

capacidad

voc.abulario

Aquellos que sobresalen y utilizarlo
de
un

poseen

Iniciarse en
el Icr\aua e
humoristico

nivel superior de inteligencia
linguistica. En campos como
la politica, la escritura, la
poesia, el periodismo y la
actuacion, esta forma de
inteligencia se manifiesta de

Aprcndcr
a hablar
en Publico

Diario
(contar el dia

a dia)

\

N
Ampliar \
temas de

conversacion

Resolucion
de

Crear
seriaciones
cada vez
mas
complcjas
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Cohocer
Y, utilizar
Figuras
gcomé’rricas

Emplcar'
cantidades
de la vida
cotidiona

Asociar
nimero con
cantidad

Juegos de
Iéaica
( Puzk:s,

r'ompccalaczas,
ete)

INTELIGENCIA
LOGICO - MATEMATICA

La capacidad de resolver
problemas logicos y matematicos
es una habilidad fundamental
que se encuentra en todas
las culturas. Desde una edad
temprana, desarrollamos
la capacidad para analizar
situaciones, identificar patrones
y tomar decisiones basadas en
la l6gica y las matematicas.

La inteligencia I6gico-
matematica no solo se aplica
a las matematicas puras, sino
que también se extiende a la
resolucion de problemas en
la vida cotidiana, la toma de
decisiones estratégicas y la
comprensidon de  conceptos
abstractos.

Guia para familias - Escuela Infantii ALKOR



Imaginacion

activa

cohexion
INTELIGENCIA entre c!ibujq; y
ESPACIAL Juegos: S i) Asociar

La inteligencia espacial se
refiere a la capacidad de percibir
y comprender el espacio y las

relaciones espaciales. Esta
habilidad es esencial para la
navegacion, la representacion

visual y la creacion artistica.

Quienes sobresalen en la
inteligencia espacial pueden ver
el mundo desde perspectivas
unicas y a menudo tienen un
talento especial para el disefio,
la arquitectura, el arte visual, la
cartografia y la navegacion.

Empk:ar
sohidos
naturales

Patrones
ritmicos
con
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Inventar
canciones
que expresen
huestro
estado de g\

\_animo

\

vibraciones
o ritmos
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laberintos,
mapas,
rompccaloczas,
etc.

Simular o

Fantasear

sobre una
inFormacion

Hocer
collages
sobré un
tema

Utilizar
instrumentos
musicales

\
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texturas
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mehtales

INTELIGENCIA
MUSICAL

La inteligencia musical se
centra en la capacidad para
comprender, crear y expresarse
a través de la musica. Desde
el ritmo hasta la melodia y la
armonia, quienes sobresalen
en esta inteligencia tienen una
afinidad natural con el mundo -
de la musica.

Musicos, directores de :
orquesta, compositores, y..J$
aquellos que disfrutan de la.- Jqo98
creacién y apreciacion de la-<eee

’ H ‘re
musica suelen destacar en este: « e o8,
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Cuidado de
las Plan+a9
los animales

Estimulacion
sensorial,
cxponicndo los
sentidos a los
sonidos de la
naturalezo, olores,

3u9+09, etc. /
/

ahimales,
dibujar'

Par‘ﬁcipar'
en Proycc+os
de cuidado y

reservacion

del medio
ambiente

: Comprcndcr
aciap’rarsc a
los reacciones

INTELIGENCIA
NATURALISTA

La inteligencia naturalista
implica la conexién 'y
comprension de la naturaleza
y el mundo que nos rodea. Las
personas con esta inteligencia
tienen una afinidad natural por
la observacion y el estudio de
la flora, la fauna y el entorno
natural.

Biologos, ecologistas,

botanicos y gedlogos son

lontas, etc. : : ; riee
P del medio ejemplos de profesiones que ;228
Crear natural destacan en la inteligencia : ;388
experimentos naturalista. 444
sencillos con el rleeee
medio natural [iee00
(germinacion de una coe ::.
\ qarﬁa con semilla y 4 T cee0
\ algodon) L2000
v 9 ...
44
fiesd
P08
° (XYY
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LI ..‘
12088
LY ...
° e .....
120088
Treee
Rutinas s

imhasticas,
haciendo una serie \
de movimientos il

INTELIGENCIA Fisicos que sigan
CORPORAL-KINESTESICA (4 secucncia
La inteligencia  corporal- Representor

Kok:-PIa 5
relatos cortos
Yy sencillos para

expresar un

kinestésica se relaciona con la
habilidad para usar el cuerpo de
manera habil y expresiva. Desde
temprana edad, aprendemos a
coordinar nuestros movimientos

y desarrollamos habilidades
fisicas especificas.

conccp+o«;4 con el
cuerpo (iy los
demas tienen que
adivinario!)

Los atletas, bailarines, actores,
cirujanos y todas las personas
que utilizan su cuerpo de manera
precisa y expresiva demuestran
una alta inteligencia corporal-
kinestésica.

Juegos
deportivos:
danza, natacion,
Lotbol, karate,

10 » indice Guia para familias - Escuela Infantii ALKOR



Inteligencia emocional

Inteligencia Intrapersonal + Inteligencia Interpersonal = Inteligencia Emocional

Empatia
Habilidades Sociales

Autoconocimiento
Autoregulacion
Autoestima

SO UMMV NN NN N AN A0 0 LALAN NN A AV NN SO SNANAN N AN

Educar la mente sin
educar el corazon

Guia para familias -

no es educar en

absoluto.

Escuela Infanti ALKOR

La Inteligencia Emocional debemos tenerla
en cuenta igual que cualquier otra inteligencia,
ya es la que nos va a ayudar a sentir, entender,
controlar y modificar estados emocionales
en uno mismo y en los demas. Se trata de
dirigir y equilibrar las emociones. Este equilibrio
es el que nos guiara al éxito en nuestras vidas,
puesto que se puede ser brillante en el entorno
académico, pero no saber desenvolverse en la
vida, relacionarse con los compaferos, controlar
los impulsos...en definitiva, ser feliz.

Por ello, las emociones juegan un papel muy
importante en el aprendizaje. Sin emocién
no se aprende. Es muy importante ensenar la
inteligencia emocional de forma paralela a las
demas areas académicas desde el inicio de la
etapa escolar, para asi conseguir un verdadero
aprendizaje que nos servira para toda la vida.

Desde nuestro centro trabajamos teniendo
en cuenta en todo momento las emociones y
educando en Inteligencia emocional. De esta
manera, queremos animaros a trabajar de forma
coordinada desde casa.

©°00000000000000c000
rcecc00000000000 0
c+cs00000000 0
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INTELIGENCIA
INTRAPERSONAL

Autoconocimiento: quien soy, como
me emociono

Los nifios necesitan, en primer lugar, conocer
Sus emociones, es decir como me siento en cada

momento (triste, contento, enfadado, asustado...)
y qué es lo que me provoca ese sentimiento. Asi, empezaran a saber sus gustos y a moldear su

personalidad. Es primordial conocerse a si mismo para poder conocer a los demas (de forma sana).

Una de las técnicas mas efectiva para que los nifios conozcan sus emociones es el
EMOCIOMETRO.

Utilizarlo todos los dias para saber como os sentis todos los miembros de la familia y poco a poco,
que vayan explicando el por qué se sienten asi. Demostrar vuestros sentimientos, les ayudara a
poder expresar los suyos. Paulatinamente iran reflexionando sobre la razén de lo que sienten a lo

largo del dia (enfado, rabia, entusiasmo...).

Autorregulacion: manejo mis emociones. Me relajo y pienso en positivo.

Una vez que los nifios conocen sus emociones y saben lo que las genera, es fundamental que sepan
controlarlas. Saber controlar la rabia, el enfado o la frustracion no es tarea sencilla y es algo que los
mas pequenos tienen que ir aprendiendo poco a poco, desde un ambiente calido y pacifico en casa.

Técnica semaforo. El objetivo es asociar los colores del semaforo con las emociones y las con-
ductas. Crear vuestro propio semaforo en casa y cuando tenga una rabieta o enfado utilizarlo

siguiendo los siguientes pasos:
______________ ROJO: PARA
""""" v Tranquilizate. Di como te sientes y cual es el problema.

¢, Qué es lo que puedo hacer? ;Funcionara?

5 : VERDE: ACTUA

: f Lleva a la practica la mejor solucion.

:' , Esta técnica es muy eficaz debido a la facilidad

' ' de comprension del funcionamiento del semaforoy

i E la flexibilidad de utilizacion en todo tipo de situaciones.

:' : Es mejor utilizar técnicas claras y sencillas, a la vez que
' :' llamativas para ellos.

Esta técnica es muy eficaz debido a la facilidad de
comprension del funcionamiento del semaforoy la flexibilidad
de utilizacion en todo tipo de situaciones. Es mejor utilizar
técnicas claras y sencillas, a la vez que llamativas para ellos.

12 » indice Guia para familias - Escuela Infantii ALKOR



Juegos de relajacion

Es importante ir utilizandolos de manera
progresiva. Algunos consejos:

» Tensién-distension: contraer un
musculo unos segundos y relajarlo
progresivamente (con todo el cuerpo)

e Balanceo: movimiento de una
mecedora, vaivén hacia los lados o de
delante hacia atras.

o Estiramiento-relajacion: estirar una
parte del cuerpo lo maximo posible
durante unos segundos y relajar
progresivamente.

e Postracién: dejar actuar la gravedad
sobre el cuerpo. Elevar una parte

del cuerpo y dejarla caer lentamente,
deslizandose sin brusquedad.

e Sacudida: agitar una o mas partes del
cuerpo de forma repetida.

e Inmovilizacion.

Guia para familias - Escuela Infantii ALKOR

MindFulhess para nifios

El mindfulness es una técnica de
meditacion que se esta aplicando en el
campo de la educacion con excelentes
resultados. Consiste en estar totalmente
consciente en el presente. Se trata

de comprender qué ocurre en ese
momento, prestando atencion a los
pensamientos, emociones y sensaciones
corporales que estén pasando.

Se ha demostrado el beneficio de
mindfulness en nifos ya que el
aprendizaje, la atencion y la memoria
estan influidos por las emociones. Si
estamos bloqueados emocionalmente
es muy dificil aprender. Esta técnica
les ayuda a encontrar tranquilidad,
tanto fisica como mental. Por lo
tanto, concentrandose mas en clase,
aprendiendo a ser mas seguros de si
mismos y a controlar sus impulsos.

Tranquilos y atentos como una rana

Eilen Snel es una terapeuta holandesa
que ha desarrollado un método de
meditacion especifico para ninos, el cual
esta mostrando grandes resultados.

Se trata de 11 meditaciones pensadas
para nifios entre 5 y 11 afios. No hay
que saber de meditacién para aplicarlo,
ya que se trata precisamente de no
hacer nada, solo respirar y oxigenar
nuestro cerebro. La autora recomienda
practicar la meditacion 10 minutos al
dia para notar sus beneficios. Los nifios
responden de forma sorprendente,
entendiendo perfectamente el concepto
de estar como una rana, sin moverse y
atento a todo lo que pasa. Las primeras
veces les cuesta estarse quietos del
todo, pero poco a poco aprenden y se
relajan mucho.

» indice
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INTELIGENCIA
INTERPERSONAL

Autoestima: me cuido, me quiero
y me valoro

La autoestima y seguridad en si mismo esta
muy relacionado con la autonomia. Si el nifo
tiene confianza en si mismo y cree que puede
hacerlo, lo hara. Como padres, tenemos que
apoyarles en este proceso dandoles la libertad
para intentarlo y la fuerza para lograrlo. Ade-
mas, es importante que el nifio sienta que es
capaz de tomar decisiones por si solo, por lo
que debemos darles la oportunidad de elegir
entre varias opciones.

14 » indice

Pautas paradesarrollarlaautoestima
en casa:

+ CONFIA.
Hazle saber que crees en él. Eso le
dara fuerza y valor para afrontar las
situaciones.

« AMA.
Apesar de poner limites y saber decir
que no, demuéstrale tu carino y
amor cada dia.

* FELICITA.
Siempre siendo realista, sin exagerar.

* EMPATIZA.
Piensa en como se puede sentir, no
critiques a la persona, sino la accion.

 MOTIVA.
Incitale a conseguir metas
alcanzables, educa en la

responsabilidad y capacidad de
asumir retos.

« RECUERDALE que le quieres “tal y
como es”, olvida la perfeccion.

Guia para familias - Escuela Infantii ALKOR



Habilidades sociales: aprendo a
expresarme mejor y a escuchar a
los demas.

Las habilidades sociales se aprenden de
forma progresiva gracias a la interaccién tanto
con adultos como otros iguales.

Desde muy pequenitos hay que estimular estas
interacciones y propiciar un comportamiento
social adecuado.

Guia para familias - Escuela Infanti ALKOR

Empatia: comprendo como se
sienten los demas.

La empatia parte del reconocimiento de lo que
la otra persona piensa o siente y, basandonos
en su expresion facial, generamos un estado
emocional que corresponde al de la persona
que estamos observando.

La empatia se educa. Cuando un nifio hace
algo malo o dafio a alguien, es el momento en
el que los padres deben intervenir y hacerle
estas preguntas, incitandole a reflexionar sobre
sus actos:

1. ¢, Coémo crees que se ha sentido el
amigo al que has hecho dafno?

2. ;Como te sentirias si te lo hubiera
hecho él a ti?

3.¢Qué  puedes
solucionarlo?

hacer  para

Con estas simples preguntas estamos
educando a nuestro hijo en la empatia y
sociabilidad, pero para que lo integren en
su conducta deberemos hacerlo de forma
continuada.
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Pasos para una comunicacion positiva entre padres-hijo.

1

Mirar a
los ojos

cosas para
que las
aprendan

Decir que
no, poner
limites

Dar mensajes
claros y
sinceros

la regla:

“todo lo
que se dice,
se cumple”

16 » indice
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Responder
a sus
preguntas

Escuchar con

interés Ser el
ejemplo a
seguir

Querer
estar con
el otro:

“el TU es mas
importante que
el YO”
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fm Ser carinosos
> Empatizar
- Perdonary pedir perdon
= Pasar tiempo juntos

= Querernos y demostrarlo
> Ser creativo

> Aprender mucho

- Probar cosas nuevas
> Pararse a pensar

> Contarnos la verdad

> Respetarnos

v SONAr J

\_
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