
Contrato
de uso 
responsable
del teléfono móvil

01.- Compartir mis contraseñas con mis padres/tutores legales y darles a conocer el uso que hago del teléfono 
móvil.

02.- Utilizar el móvil de forma responsable. Si me meto en un lío o tengo algún problema con él, os lo 
comunicaré desde el primer momento para buscar una solución.

03.- Tener un horario consensuado para su uso, que no interfiera con mis tiempos de descanso, vida social o 
estudio, que será:

04.- No llevarlo al colegio a no ser que sea absolutamente necesario. En caso de tener que hacerlo, respetaré 
las normas del centro y lo mantendré apagado o en silencio durante el horario escolar.

05.- Consultaros antes de descargarme cualquier aplicación o juego, incluidas las redes sociales y, en caso 
de tenerlas, daros las contraseñas.

06.- No realizar ningún tipo de compra por internet que conlleve gasto económico. De ser así, el gasto se me 
descontará de mi paga.

07.- No dar ningún tipo de información personal a través del móvil a nadie, aunque crea que es de confianza. 
Eso incluye nombres, teléfonos, direcciones, emails, horarios, los días que estaré de vacaciones y 
dónde… 

08.- No subir imágenes a ninguna red social sin consultaros antes, ni mías ni de otra persona, aunque confíe 
mucho en esa persona. Y jamás enviar fotos íntimas. Si alguien me envía este tipo de imágenes, 
informaré enseguida y bajo ningún concepto la descargaré o compartiré en mi móvil.

09.- Si me agreden, insultan, piden fotos comprometidas o información personal a través del móvil os avisaré 
pero sin eliminar las conversaciones mantenidas. De igual modo no insultaré o realizaré comentarios 
ofensivos, ni agrediré, pediré fotos comprometidas o haré sentir mal a nadie a través del móvil.

10.- Y, sobre todo, si me llamáis por teléfono lo cogeré, porque sé que necesitáis saber que estoy bien.

Si no cumplo estas normas y no demuestro ser responsable, se me retirará el móvil durante un tiempo 
consensuado hasta que mis padres/tutores consideren que puedo hacer un buen uso de él. 

Yo,                                                , me comprometo a:

La firma de este contrato significa que 
consideramos que eres lo suficientemente 

responsable como para entregarte tu primer teléfono 
móvil. Pero debes saber que el móvil no es un juguete 

más, sino que utilizarlo conlleva cumplir una serie de 
compromisos y hacer un buen uso de él.

Dado que, mientras seas menor de edad, nosotros, 
padre/madre tutor/tutora legal somos responsables ante la 
ley de cómo lo utilices, descargaremos un sistema de 

control parental y te pedimos leer juntos y firma 
estos compromisos.

Firmado:

La madre, el padre o ambos.

Firmado:

El/la hijo/hija.


