


Los alumnos
escucharan distintos
ruidos del hogar.
Cuando suene el
teléfono deberan dar
dos pisotones y

cuando suene la
aspiradora levantaran

las manos.
S

30 segundos

s
[

f
4- ATENCION AUDITIVA \

/f

PROYECTO HERAT ¢
k)

Caminar sobre una linea
senalada en el suelo
colocando el talon a

continuacién de la
puntera del otro pie y
junto a él con las manos
detras de la cabeza.

30 segundos

2- EQUILIBRIO




“La luciérnaga: Seguir el
movimiento de la luz
proyectada en la pared
por una linterna,
teléfono mévil o puntero
laser”.

30 segundos.

4- ATENCION VISUAL ﬁ

PROYECTO HERAT

Los alumnos deben
moverse al ritmo de la
musica, cuando ésta pare
de sonar, permaneceran
inmoviles como estatuas.

30 segundos

@
2- EQUILIBRIO

Hacemos lineas
verticales en |3 espalda
del Compariero, desde

arriba hasta llegar
abajo.

30segundos cada uno




Los alumnos sentados en el
suelo escucharan diferentes
palabras, ante una palabra
concreta se tendran que
poner de pie.

30 segundos

S)

4- ATENCION AUDITIVA

PROYECTO HERAT

Se apoyan con ambas
manos a los hombros del
compaiiero, uno frente de

otro y elevan lateralmente la

misma pierna de manera
alternativa.

40 segundos

Hacemos un circulo
2- FEQUILIBRIO grande_en la espalda del
compafero, empezamos
arriba buscamos la otra

mano y subimos

(variante se puede

hacer también en la

mano, teniendo en

cuenta a los zurdos.




PROYECTO HERAT

Andar a cuatro
patas, poniendo
en la espalda un

objeto, procurando
gue no se caiga.
30 segundos

2- EQUILIBRIO

Escribir en la
pizarra el nimero
4y el 8. cuando Hacemos lineas
se escribael 1 verticales en la
levantar una espalda del
mano. oo comparfiero con dos
30 segundos ' dedos.

4-ATENCION VISUAL 30 segundos




PROYECTO HERAT

Dibujamos en el suelo
una linea en zigzag y
van saltando con los

pies juntos

Los alumnos cierran los
0jos y deben reconocer
sonidos del cuerpo:
palmadas, taconazos,

pitos, silbidos, etc.
S
30 segundos.

Por parejas dibujan el
namero 3 en la

espalda del

companero.

2- EQUILIBRIO

30 segundos

7
j {.
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4- ATENCION AUDITIVA 5- ESTIMULACYS
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PROYECTO HERAT

Apoyamos manos Yy pies
en el suelo y caminamos
en linea recta cinco
segundos.

Colocar las dos manos en la tripa
sentir como se infla, inspirando por
la nariz y expulsando el aire por la
boca.

Inspiracion de 3 segundos
Expiracion de 5 segundos

30 segundos

Se mostraraa los @
alumnos sobre la pizarra 2- EQU!L!BR!Q
las fotografias de varios
animales.
Deberan mirar la
fotografia del animal
que nombre el profesor

Hoviehtodnicaent Realizar un gusano con
el Plastilina.

30 segundos

OO

4- ATENCION VISUAL'




GALLINA

CERDO

CABALLO

OVEJA

GALLO

BURRO

AGUILA

MOSQUITO




Todos los alumnos estan con

los ojos cerrados, se trata de
reconocer la voz de diferentes

companeros de clase. Para
ello, el adulto tocara el hombro
del nifio que tiene que hablar

30 segundos

)

4- ATENCION AUDITIVA

Mantener el equilibrio 5
segundos de puntillas y 5
segundos de talones
alternandolos.
Repetir 4 veces.

20 segundos

.
2- EQUILIBRIO

Por parejas
masajeamos las
manos de nuestro
companero
cuando suene la
musica y paramos
cuando se pare.

60 segundos




Trazar en el aire un
camino imaginario que
los alumnos iran
siguiendo con los ojos
sin mover la cabeza.

30 segundos.

0,0,
4- ATENCION vusum,-

e

l
Mantenerse en cuclillas
durante 5 segundos,
levantandose y
repitiendo el ejercicio 4
veces.

20 segundos

»
2- EQUILIBRIO

Por parejas dibujan el
numero 1 en la
espalda del
compafiero ( variante
se puede hacer

también en la mano)




PROYECTO HERAT

Tres sillas juntas y
caminamos alrededor
de ellas sin tocarlas con
los brazos en cruz.

30 segundos

5~E§T ﬂMUiA@g@M T AC'[I'

Por parejas masajeamos
la espalda del
compafero y damos un
golpecito cuando la
profe digaly dos

cuando diga 2.

30 segund?jgﬁ




PROYECTO HERAT .

Dos lineas en el suelo
y van caminando con
un pie en cada linea.

30 segundos

|

Zasailesiiis CE COORDINACION VISOMOTORA
inteligencia,
cuando salga ropa 2-EQUILIBRIO
dar una palmada
y cuando salga
comida dar un
pisoton.

N
30 segundos

4- ATENCION VISUAL .




PROYECTO HERAT

De pie, apoyando una
pierna balanceamos la otra,
cinco segundosy

cambiamos de pierna.

30 segundos

4

Hacemos un gusanoy
todo el mundo debe
masajear la cabeza del

compaiiero, los
hombros, los codos y
por ultimo las manos.
30 segundos

Los alumnos cierran .
los ojos y deben
reconocer sonidos del
cuerpo: palmadas,
taconazos, pitos,

silbidos, etc.
S)

ol
LI

2-EQUILIBRIO

30 segundos.

Vi

4- ATENCION AUDITIVA



Ante dos sonidos diferentes
los nifios daran diferentes
respuestas. Ejemplo: sitoco
la maraca se tocan la cabeza
y si toco los cascabeles se
tocan la rodilla.

40 segundos

S

4- ATENCIGN AUDITIVA ¢

Sentados en el suelo
y con las manos
apoyadas, levantar las
piernas de manera
alterna cada 5
segundos. Repetir 6
veces.

30 segundos

2- EQUILIBRIO

A uno mismo,
tumbados en el suelo
vamos tocando las
partes del cuerpo que
diga el profesor.




¢ Cuantas sandias,
peras... vesen el
dibujo?

30 segundos

QO

[J4-ATENCION VISUAL b

.

PROYECTO HERAT

Nos desplazamos en
linea recta
apoyando las
rodillas y los
antebrazos.

o
2- EQUILIBRIO

5- ESWMUM@ 6n

1
En corro pasamos una
pelota blanda de mano
en mano y otra dura,
con los pies. Duracién
tres vueltas de cada
pelota.

Co—

IAGIIL




PERA NARANJA MELON

MANZANA KIWIS PLATANO

PINA CEREZAS MELOCOTON




Cuando Ialprofesora
toque la maraca, los
alumnos deberan
cerrar los ojos y
cuando toque las
palmas, deberan abrir
los ojos”.

Se ira alternando la |

secuencia.

30 segundos A

If 4- ATENCION AUDITIVA

>

PROYECTO HERAT

Saltar de un lado
hacia el otro con los

pies juntos.

30 segundos

2- EQUILIBRIO

Por parejas dibujan el
namero dos en la palma
de la mano del
comparfiero.

30 segundos




"¢ Qué falta?"
La profesora ensefa una
lamina que tiene varios
objetos; a continuacion,
tapa un objeto y pide que
indiqguen el objeto que
falta.

30 segundos

a- atencion visuatgll]

PROYECTO HERAT

Cruzar las piernas
colocando un pie al
lado del otro.
Mantenerse en esta
posicion 5 segundos
y repetir 6 veces.

30 segundos
)
2- EQUILIBRIO

Colocar las dos manos en la tripa
sentir como se infla, inspirando por
la nariz y expulsando el aire por la
boca.

Inspiracion de 3 segundos
Expiracion de 5 segundos

Colorear un dibujo sin
salirse.







Los alumnos cierran
los ojos y deben
iIdentificar el sonido
del animal que
suena.

30 segundos.

PROYECTO HERAT

Trasladarse con algo en la
cabeza sin tirarlo al suelo
30 segundos

Yy

‘e 2- EQUILIBRIO

Por parejas
masajeamos la palma
de la mano de nuestro

compafero.

30 segundos

P ’,")‘}
AN -
o 1
"
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Los alumnos
escucharan audiciones
de distintos
instrumentos con los
ojos cerrados. En voz
alta diran el instrumento
que estan escuchando.

30 segundos

4- ATENCION AUDITIVA |7

e =

Caminar sobre una
linea senalada en el
suelo colocando el
talon a continuacion
de la puntera del otro
pie con los brazos
abiertos en cruz.

40 segundos

-
2- EQUILIBRIO

Por parejas dibujan el
numero 3 en la
espalda del
compaiero( variante
se puede hacer
también en la mano)




Colocar en nuestra
mano un mufieco, los
alumnos deben seguir
Sus movimientos con

los ojos sin mover la
cabeza.

30 d
segundos

__ 4-ATENCION VISUAL

PROYECTO HERAT

3

Nos ponemos de
puntillas, subimos
y bajamos cinco
veces.

30 segundos

.
2- EQUILIBRIO

Por parejas
dibujan un
triangulo en la
espalda del
companero.




Colocar en nuestra mano una
marioneta de dedo y los
alumnos deben seguir sus
movimientos.

Primero moveran la cabeza
también, poco a poco iremos
realizando el gjercicio tan solo
con el movimiento de los ojos.

30 segundos

OO
4- ATENCION VISUAL '

|

Espalda junto a la del
companero con los
brazos entrelazados

levantar la misma
pierna. Alternar ambas
piernas.

40 segundos

()
2- EQUILIBRIO

Hacemos un gusano y
todo el mundo debe
masajear la cabeza del
companero, los hombros,
los codos y por ultimo las
manos.

30 segundos




PROYECTO HERAT
¢

Tumbado boca arriba
apoyamos los pies en la
pared y levantamos la
cadera cincos segundos,
descanso, otros cinco
segundos.

30 segundos

Ante dos Isonidos
diferentes los ninos
daran diferentes
respuestas. Ejemplo: si
toco la maraca se tocan

2-EQUILIBRIO En circulo, vamos
pasando una pelota con

) los ojos cerrados en
la cabeza y si toco los reul
cascabeles se tocan I;\ Circulo.

30 segundos

rodilla (b

30 segundos
4-ATENCION AUDITIVA




PROYECTO HERAT

Los alumﬁos deben
moverse al ritmo de la
musica, cuando ésta
pare de sonar,
permaneceran inmoviles
como estatuas con la
pierna izquierda
levantada. Alternar las

piernas.
Cuando el adulto de |

una palmada, los En parejas simulamos
. 30 segundos -
alumnos cerraran los que sube una arafia

ojos y cuando dé un :
taconazo en el suelo, @ desde la mufieca hasta

los abriran. 2- EQUILIBRIO el hombro caminando
con los dedos, lo
30 segundos repetimos tres veces.

‘
;
<\ .

4- ATENCION AUDITIVA \?\'»




PROYECTO HERAT

Colocar un pie delante de
otro y caminar sobre una
linea con los brazos
cruzados detras de la
cabeza.

Pasar los bits de :
sx.n 20 segundos. COORDINACION VISOMOTORA

inteligencia, cuando
salga animal dar una

palmada y cuando )
salga medio de = i
transporte dar un
2- EQUILIBRIO

pisoton.

30 se undos

GO
1- ATENCION VisuAL |yl




PROYECTO HERAT

Mantenerse en cuclillas
con los brazos levantados
durante 10 segundos,
levantandosey repitiendo
el ejercicio 2 veces

Colocar en nuestra
mano un objeto
(marioneta,
mufieco...) y los

alumnos deben . ‘ .
seguir sus Por parejas,

movimientos con los 2- EQUILIBRIO dibujamos una forma

ojos sin mover la

cabeza. geométricaen la
30 segundos mano del compaﬁero
(’\ y tiene que dibujarla.
b\ Nl /

4- ATENCION AUDITIVA '




Seguir el trazo del dedo
de la profesora con los
0jos, sin mover la
cabeza.

30 segundos

OO
a- arencion visuaL [l

PROYECTO HERAT

Cruzar las piernas
colocando un pie encima
del otro. Los brazos
cruzados detras de la
cabeza. Mantenerse en
esta posicion 5 segundosy
repetir 6 veces.

@
2- EQUILIBRIO

Nos colocamos en un
gusano, cada nifo
realiza un nimero en la
espalda del companero
y tiene que adivinarlo el
de delante, asi
sucesivamente.




Los alumnos sentados en
el suelo escucharan
diferentes sonidos de
animales, cuando suene
el gallo tendran que
levantarse.

30 segundos

4- ATENCION AUDITIVA, |

De pie: “Cruzar las
piernas y mantener
posicion. Pierna derecha
delante e izquierda detras
y alternar la posicion de
las piernas cada 5
segundos”.

20 segundos

2-EQUILIBRIO

Por parejas
apretamos las manos
de nuestro companero

y paramos cuando
deje de sonar la
musica.

> ESTIMU Ay _

4
-




|

Se muestra dos
imagenes distintas, con
una imagen se tocan la
cabeza y con la otra un

pie.

30 segundos

OO

4- ATENCION VISUAL Aj

"

PROYECTO HERAT

|

“Ala pata coja” con
una mano en la
cadera. Se cambia
de pierna cada 5
segundos.

20 segundos

-
2-EQUILIBRIO

e =

i 3

Nos colocamos en un
gusano y damos en la
espalda del
companero los
golpecitos que el profe
indica 1, 2 0 3.




Todos los alumnos estan
con los ojos cerrados,
deben de reconocer
diferentes instrumentos
musicales. Cuando
suene el pandero
saltaran y cuando suene
la flauta tendran que dar
una palmada.

30 segundos

Cruzar las piernas colocando

un pie al lado del otro con los

brazos cruzados detras de la

cabeza. Mantenerse en esta

posicion 5 segundos y repetir
4 veces.

20 segundos

@
2-EQUILIBRIO

Por parej
- Jas dibyi
NUmero 4 ¢ dibujan

del Comparierg,




PROYECTO HERAT

Alternar
puntillas y
talones con las
manos en la
cadera. cada 5
segundos

30 segundos

COORDINACION VISOMOTORA

Seguir el movimiento de la e
luz proyectada en la pared "

por un puntero laser.
2- EQUILIBRIO
30 segundos

Q)
4- ATENCION VISUAL '
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Los alumnos cierran
los ojos y deben
reconocer sonidos del
cuerpo: palmadas,
taconazos, pitos,
silbidos, etc.

30 segundos.

4- ATENCION AUDITIVA

PROYECTO HERAT
‘

De pie, apoyando una
pierna balanceamos la
otra, cinco segundos y
cambiamos de pierna.

30 segundos

Hacemos la inicial en
mayuscula de nuestro
nombre, en la espalda del
companero

‘@ 2-EQUILIBRIO




;ﬂ Caminar sobre el

lateral externo de los
pies.
, 30 segundos

L-HIDRATAC)5p,

2- EQUILIBRIO
Busca los peces que

son iguales al En parejas simulamos
modelo. ¢ Cuantos que sube una arafa
hay? desde la mufieca
hasta el hombro
30 segundos caminando con los
~ dedos.
30 segundos

4-ATENCION VISUAL
B

g

- e
ZTMULACIG N g oy,







PROYECTO HERAT

Apoyar las manos en
la mesa, levantar una
pierna hacia atras,
luego la otra

30 segundos

Cuando la'maestra da :
una palmada, los ‘D
alumnos deberan cerrar
los ojos y cuando dé un
taconazo en el suelo,
deberan abrir los o0jos”.
Se ira alternando la
secuencia.

2- EQUILIBRIO

Por parejas dibujan el
namero 5 en la espalda
del compainiero.

30 segundos

30 segundos

|



Colocados en pata
coja. Se coloca un
objeto delante del pie
gue esta en el suelo.
Deben llevar el objeto
en linea recta.
30 segundos

La luciérnaga: Seguir Nos colocamos en un

el movimiento de la luz “® gusano y vamos
proyectada en la pared 2-EQUILIBRIO haciendo en la espalda
por una linterna, del compafiero la figura

telefono mOVIl,’O geomeétrica que indique
puntero laser”. el profesor.

30 segundos.
¥ 4-ATENCION \IISUAL'




PROYECTO HERAT

Abiertos de piernas
bajar la cabeza y mirar
por debajo. Manos en
el suelo. (Dificultad: sin
manos).
Pondremos musica .
instrumental de
canciones conocidas y ‘©

deberan adivinar el titulo 2- EQUILIBRIO

de la cancion.

Por parejas dibujan el
namero 4 en la
espalda del
companero.

30 segundos

30 segundos
S)

(]
4- ATENCION AUDITIVA
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PROYECTO HERAT|

Subir una pierna y
sujetarla con las dos
manos. (Abrazar la

pierna)

30 segundos COORDINACION VISOMOTORA

El profesor muestra los
bloques légicos. i

Cuando salga figura

‘@
azul los nifios dan una 2- EQU"-IBRIO

palmada.

30 segundos |’

4-ATENCION VISUAL




PROYECTO HERAT

Sentados en la silla,
levantar brazos y
piernas sin tocar el

suelo.

Los alumnos se
mueven por la clase,
cuando el profesor
levante una mano
deben quedarse como
estatuas.

30 segundos

Hacemos un circulo
dandonos la mano .
Cuando se pare la
musica apretamos las
manos de los
compafieros.
30 segundos J
-]

2- EQUILIBRIO

oo, I
4-ATENCION VisuaL il

Vi W




La profesora ensena
dos laminas que
tienen dibujos que son
aparentemente
iguales los alumnos
tienen que indicar
cuales son las
diferencias.

30 segundos.

OO
4-ATENCION VISUAL'

PROYECTO HERAT

Colocar un pie encima del
otro, una mano en la
cadera y otra en la cabeza,
intentar mantener el
equilibrio. (Alternar la
posicion cada 5 segundos).

30 segundos
- U
En una caja metemos
estropajos, esponjas, I
lana...
Con los ojos cerrados
metemos la manoy
tenemos que adivinarlo
que estamos tocandwfﬁ

X

2- EQUILIBRIO

/ ‘_._..—'——.
e
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PROYECTO HERAT

Cruzar las piernas colocando
un pie al lado del otro con los
brazos cruzados detras de la
cabeza. Mantenerse en esta
posicion 5 segundos y repetir
4 veces.

20 segundos

Todos los alumnos estan
con los ojos cerrados,
deben de reconocer
diferentes instrumentos
musicales. Cuando
suene el pandero
saltaran y cuando suene
la flauta tendran que dar
una palmada.

Nos colocamos en un
gusano y damos en la
espalda del companero

los golpecitos que la
profesora indique 1,2 o
3.

2-EQUILIBRIO

30 segundos

S)

[4- ATENCION AUDITIVA '\,

40 segundos w

ESTIM =
ACONTACT,
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PROYECTO HERAT ¢

Caminar sobre una linea
sefalada en el suelo
colocando el talén a

continuacion de la

puntera del otro pie y
junto a él.

Se mostrard a los
alumnos sobre la pizarra
las fotografias de varios

animales.

Deberan mirar la

fotografia del animal
gue nombre el profesor
moviendo Unicamente
los ojos.

% 40 segundos

@ COORDINACION VISOMOTORA
2- EQUILIBRIO

30 segundos

O

4- ATENCION wsum.-




PROYECTO HERAT

Todos los alumnos estan con
los ojos cerrados, se trata de
reconocer la voz de diferentes
companeros de clase. Para
ello, el adulto tocara el hombro
del nifio que tiene que hablar

30 segundos

J 4- ATENCION AUDITIVA

Mantener el equilibrio 5
segundos de puntillas y 5
segundos de talones

alternandolos.
Repetir 4 veces.

20 segundos

2- EQUILIBRIO

Por parejas
masajeamos las
manos de nuestro
companero
cuando suene la
musica y paramos
cuando se pare.

60 segundos




PROYECTO HERAT

Tren a la pata coja.
Hacer un tren con los

nifos y todos levantan
una pierna, luego la

otra.
? 30 segundos
Buscar la cara triste ° Por parejas,
’ 2- EQUILIBRIO

masajeamos las
piernas de nuestro
companero.

contenta... segun las
indicaciones del
docente.

30 segundos

P

/g
%V
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30 segundos

o0 B8 > ESTIup gy,
|
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