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USO ADECUADO DE
LAS TECNOLOGIAS

USO INADECUADO DE

LAS TECNOLOGIAS

v
RIESGOS




CUANDO HABLAMOS DE TECNOLOGIA Y
PANTALLAS HABLAMOS DE,...




RECOMENDACIONES SOBRE EL USO DE PANTALLAS

0-2 afilos | Nada de pantallas.

30 minutos a 1 hora/dia, con un adulto delante. Elegir

2-5 an . .
Ealalins contenido educativo.

~ 1 hora/dia, con un adulto delante. Nunca en horas de la
6-12 aihos . . . :
——— | comida. Evitar sedentarismo y obesidad.

~ 90 minutos/dia. Cuidando el uso de redes sociales,
12-15 anos | . : . .
= | ciberbullying, contenidos violentos,...

+ 16 aflos | 2horas/dia. Nunca en su habitacion.

Recomendaciones de la AAP

. & Tener un plan. No improvisar.

| uso & No usar tecnologia antes de dormir.
i ee

Hay que evitar qu

o pantallas interfiera en # No usar tecnologia durante las comidas.
la vida normal: relaciones
familiares, suefio, tareas

educativas, ejercicio,...

& Marcar un “tiempo en familia” en el que ningin miembro
use la tecnologia.

& Nunca mientras... se hacen tareas escolares, se esta en la
escuela, se cruza la calle, en el coche (excepto viajes largos), ...

& Nunca descargar contenidos sin autorizacién de un adulto.

Academia Americana de Pediatria (AAP) & Superv,smn del conter.u.do y edad adecuada de los juegos y
aplicaciones que se utilizan.




RIESGOS POR EL USO INADECUADO DE LAS TECNOLOGIAS

DIFICULTADES EN LAS
CONTENIDOS FALTA DE RELACIONES

INADECUADOS PRIVACIDAD FAMILIARES Y SOCIALES

RENDIMIENTO INTERFERENCIA PROBLEMAS DE
EDUCATIVO CONACTIVIDADES SALUD
U OBLIGACIONES

OCIO CONDUCTAS

EMPOBRECIDO R CIBERBULLYING

GROOMING, p COOKIES /
SEXTING ABICCION PUBLICIDAD




Los nifos necesitan acompainamiento en su crecimiento digital
para una navegacion segura.
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padres controlar y/o limitar el

tiempo de uso o el contenido a
los que sus hijos puedan acceder
a internet desde sus dispositivos,
ya sean ordenadores, moéviles o

tabletas.
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LIMITES FAMILIARES CON EL USO DE LA
TECNOLOGIA

No podemos entregar un movil, consola,..., sin mas.

Para que nuestros hijos aprendan a tener un uso adecuado,
debemos primero ensefarles a hacerlo mediante unas
pautas.



Reglas Uso Movi

Tiempo limitado. Los tiempos los decidimos nosotros, los padres.

Nunca dormiras, ni estudiaras con él al lado. Les explicaremos las interferencias que generan en la
concentracion, en el suefio y el descanso.

Nunca mandaremos fotos sin ropa a través del mavil; en bafiador tampoco. Les explicaremos que a
veces los moviles se hackean y esas fotos pueden terminar en manos de desconocidos.

Si te llega una foto o video comprometido de algun conocido, no lo compartas. Reprime a la persona
gue te lo ha enviado con un: “Creo que a ti no te gustaria que te hicieran esto. No esta bien” y
eliminalo. Explicales a tus hijos que difundir ese tipo de contenidos es un delito.

Nunca aceptes invitaciones de quedadas de desconocidos. Hay gente que miente para hacer dafo.
Nunca utilizaras el mavil para ofender, criticar, humillar o acosar a nadie. También es un delito.

Mientras comemos o cenamos, no hay moviles. Yo tampoco, carifio. Y si me ves con el mio, dimelo.
Aqui todos somos iguales.

Si te escribimos o te llamamos, intenta contestar o coger la llamada. Si en ese momento no puedes,

en cuanto te liberes, devuelve la llamada.

No se lee el movil de los demas. No permitas que nadie de tus amigos o futuras
parejas te lean el movil.

Si alguien te escribe y te sientes agredido, amenazado o coaccionado, por favor
dimelo. Siempre te ayudaré y te apoyaré. Siempre. Pase lo que pase y de forma
incondicional.

No compartir con nadie las contrasenas. (Dependencia emocional)
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DES SOCIALES

la Ley de Proteccion de Datos de Caracter Personal establece la edad minima en los 14 afos.

Con consentimiento paterno expreso, los adolescentes pueden tener una cuenta propia desde
los 13. Esto conlleva que no se puedan tratar los datos personales hasta esa edad.

©

Deben tener al menos 13 afios, pero
no tienen un proceso de verificacion
de edad, por lo que es muy fdcil que
nifios menores de 13 afios abran
una cuenta.

los usuarios deben tener 13 afios
como minimo. Debes ingresar tu
fecha de nacimiento para abrir una
cuenta, pero no se verifica la edad,
por lo que es facil que los nifios
menores de 13 afios se registren.

TikTok requiere que los usuarios tengan al
menos 13 afos de edad para usar la
aplicacion, pero hay una forma para que
nifos y preadolescentes que usen esta
aplicacion: contar con el consentimiento
de un adulto.

3 YouTube

Google aplica la normativa europea y
espafola de privacidad estableciendo los
14 afos como edad minima para poder
disponer de una cuenta propia en Espaiia
y, por tanto, de un perfil con el que el
menor puede iniciar sesién en YouTube.







A veces también malentendidos sociales,
expectativas distorsionadas del otro y una mayor
sensacion de aislamiento, ansiedad y depresion.
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IDENTIDAD VIRTUAL Y REAL

La identidad es un proceso
gue culmina en |la
adolescencia.

A veces choca la identidad
real con la virtual.

¢Quién soy yo? élLa del
espejo, o la de mi perfil de
Instagram?




IMAGEN
CORPORAL




ANSIEDAD Y DEPRESION

Sentir que te estas perdiendo cosas mientras que otros disfrutan de la vida: "comparar" y
un efecto de "desesperacion".

Las imagenes a menudo poco realistas pueden hacer que la juventud tenga sentimientos
de autoconciencia, baja autoestima y la busqueda del perfeccionismo que puede
manifestarse como trastornos de ansiedad.

“Depresion de Facebook".




Preocupacion que los eventos sociales, o de cualquier otro tipo, puedan tener
lugar sin que estemos presentes para disfrutar.

FOMO se caracteriza por la necesidad de estar constantemente conectado con
lo que hacen los demas, para no perderse nada.



Nuestros hijos admiran a sus referentes de hoy en dia:
LOS INFLUENCERS.

Su identidad virtual se configura a través de estos referentes.

Adquieren valores que pueden estar influenciados a través de
estas figuras de referencia.

Fomentar el pensamiento critico a través de influencers.




LA MODA: TENER UN
CANAL DE YOUTUBE
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Coltenicos

m
LENGUAJE SOEZ DISCRIMINACION DROGAS




ALGUNAS PROPUESTAS...

* Limitar el tiempo

adecuados a la edad:

Evitar repetir las contrasenas

No poner el nombre real

No contactar con desconocidos,

Desconfia de la publicidad o premios




PRIMERAS PAUTAS DE ACTUACION ANTE EL
ABUSO DE TECNOLOGIA

" Si estan sucediendo situaciones de acoso escolar hable con el centro
educativo.

" Sj se estan sucediendo conductas delictivas,... hay que solicitar ayuda a Policia
o al centro educativo.







