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Comprometidos con la Excelencia

enuevo se nos reconoce como excelentes. De nuevo unaentidad

independiente otorgaa Prosciencia, cooperativa de trabajadores

titular de los colegios Alkor y Villalkor, un reconocimiento a la

calidad de su proyecto. El reconocimiento afo tras ano como
colegio entre los 100 Mejores de Espania; la medalla al mérito del trabajo
otorgada por la Asociacion Europea de Economia y Competitividad; el
premio de la Asamblea de Cruz Roja Madrid por nuestra politica de
responsabilidad social corporativa... Y ahora, el reciente galardon del
Instituto para la Excelencia Profesional. Una distincion que solo se
otorga a las organizaciones que alcanzan la excelencia empresarial por la
atencion al cliente, el liderazgo en los mercados, la mejora e innovacion
continua, las alianzas con otras entidades... Siempre nos ha llenado de
orgullo un reconocimiento externo. Pero atn mas lo hace comprobar
como aprovechan esa excelencia cada dia los alumnos y alumnas que
llenan el recinto escolar. Al fin y al cabo, todo es por ellos.

A Miguel Angel
Gonzalez Lopez
. Director
] del Colegio Alkor

Una Semana Cultural sobresaliente

a comunidad educativa del Colegio Alkor demuestra cada cur-

SO su gran compromiso con su proyecto educativo participando,

con éxito, en actividades, eventos, proyectos e iniciativas que po-

nen de manifiesto su extraordinario valor. Nuestra participacion

en congresos nacionales e internacionales sobre innovacion en el ambito

de las TIAC, en bilingtiismo o en atencion a la diversidad asi como el éxi-

to en programas como American Dream, los diferentes premios y reco-

nocimientos obtenidos en Matematicas, en narracion y poesia asi como

en distintos deportes como en karate, baloncesto o ajedrez asi lo de-

muestran. Si hay un evento especial por el nivel de participacion, por su

caracter ludico y cultural y que también pone en valor nuestro proyecto

educativo, es la Semana Cultural. Ese afio dedicada a la Tabla Periodica

de los elementos quimicos, ha conseguido, una vez mas, ser unica y

conocida en toda nuestra localidad. Hacemos un enorme esfuerzo para

organizar una oferta tan amplia y tan variada de actividades (talleres,

charlas, conferencias, conciertos, exhibiciones, exposiciones,...) en las
que nuestros alumnos y sus familias son protagonistas fundamentales.
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Enhorabuena a
nuestro alumno
Jorge Eduardo,
g
finalista en el
4 concurso de
' arracion y
Los abuelos cuentan... y mucho . narracion y
N - recitado de poesia
. de la Comunidad

Un dia al ano los abuelos son los protagonistas en la de Madrid,

Escuela Infantil. Nuestro salon de actos les acoge ante
un publico entusiasta que escucha sus canciones, sus
cuentos, su musica... {Es todo un éxito!

| El 23 de abril cada nifo

i de la Escuela Infantil trae

§ su libro preferido y su

almohada favorita para leer

& cn clase como cuando hace
¥ al acostarse.

Puedes ver el video completo Puedes ver el video completo
escaneando el codigo. escaneando el cédigo

iNos graduamos!

Todas las imagenes en www.colegioalkor.com
y el video, en nuestro canal de YouTube.
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Premian nuestra labor en
educacion medioambiental

Puertas abiertas en Natacion

Sofia Garcia, alumna de Primaria, recibi6 un diploma

durante el acto del Dia de la Policia en Alcorcon por Como cada ano, las familias de la Escuela
su participacion en el programa Siempre en Verde. De Infantil Alkor han podido comprobar todo
nuevo, el Colegio Alkor es reconocido por nuestra labor lo que han aprendido sus hijos en la actividad
en la concienciacion en el cuidado del medio ambiente. de natacion. Las jornadas de puertas abiertas

nos ensenan los beneficios de este deporte
para el desarrollo integral del nifio.

Con mucha
ilusion un grupo
de alumnos
de Primaria
presentaron sus
trabajos en el
concurso Qué es un
rey para ti.

Campeones en Matematicas

Denisa y Diego nos representaron en el Concurso de
Primavera de la Facultad de Matematicas. Y se situaron
entre los 25 primeros puestos en un encuentro en el
que se presentan 3.400 alumnos de 520 centros. Ade-
mas sus buenos resultados nos colocan en el segundo
lugar de entre los Top 10, en el nivel I. {Una proeza!

Junio 2019‘
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Viajes

Granjas Escuela

La primavera es la época de las grandes excursiones ~ para conocer de primera mano la vida rural. Las
en el Alkor. Los alumnos de las etapas de Infantil y  granjas escuelas son auténticas aulas en la naturaleza
Primaria han realizado viajes a varias granjas escuela ~ donde aprenden al aire libre.

Los alumnos de 3°
de Secundaria han
realizado un fantasticoy
deportivo viaje a Cadiz
donde han practicado

deportes maritimos
y han disfrutado de
patrimonio natural

y cultural que les
proporciona el entorno.

Multiaventura en Asturias

'\-...-"' - Celorio, en Llanes,
- se ha convertido para
los alumnos de 1° de
Secundaria en... jsu
primerviaje de mayores!
Un lugar donde la
naturaleza ofrece
paisajes maravillosos, y
donde han practicado
multitud de deportes
entre amigos.

AI Colegio Alkor
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Deportes

jAscendemos de categoria!

iBravo Daniel!

Partido tras partido, los chicos de Baloncesto nos han

Enhorabuena a nues- hecho disfrutar de su excelente juego y elevado nivel.
tro alumno Daniel V., Superada la semifinal, lo que les asegura el ascenso a 3*
elegido por la Seleccion division, esperamos el resultado del tltimo encuentro de
temporada que les podria situar como campeones de la
Comunidad de Madrid. Sea como sea, son un equipazo.

madrileria de futbol sala
para disputar el cam-
peonato de Espana de
selecciones territoriales.
iUn crack!

Expertas karatekas

Orgullosos de nues- §
tras alumnas, Lucia B.,
Lucia O. y Mara P. que |
se clasifican para la ter- gy
cera y ultima fase de los
Juegos Deportivos de la
Comunidad de Madrid
en Karate.

Campeonato de Natacion

Nuestros chicos y chicas del equipo de natacion
se han alzado con la 5% posicion por colegios de la
Comunidad de Madrid en el Campeonato Escolar
Madrid Comunidad Olimpica. Ademas:

® 9 medallas se vienen a nuestro colegio.

® Somos subcampeones en categoria cadete.

Campeonato de Espana de Ajedrez

Otro ano mas el Colegio Alkor ha estado presente
en el Campeonato de Espana por equipos de colegios
celebrado en Buitrago de Lozoya, Madrid. Una cita
familiar en la que todos aprendemos mucho sobre
ajedrez, compatierismo, deporte en equipo...
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Reconocimientos

Jornadas de Educacion Inclusiva

Entre el 13 y el 15 de mayo un equipo del Colegio
Alkor viajo a Tenerife para participar en las mesas de
trabajo de las I Jornadas de Educacion Inclusiva.
Unas jornadas organizadas por la Cooperativa
de Ensenianza Echeyde, la Union Espafiola de
Cooperativas de Ensefianza UECOE y la Unién de
Cooperativas de Ensenianza de Trabajo Asociado. Alli
presentamos nuestro proyecto de aula TEA y como
hemos convertido el colegio en un lugar inclusivo.

Presentes en ITWorldEdu

Saul Martin, responsable de innovacion, acudio
como ponente a ITWorldEdu. Alli, bajo el auspicio
de Alexia Educacion, presenté nuestro innovador
modelo de ensefanza y aprendizaje. Compartimos
tertulia con los jesuitas y el colegio Nazaret, dos pesos
pesados en el ambito de la innovacion educativa. Te
lo explicamos a fondo en nuestro blog de innovacion
en www.colegioalkor.com.

Mostramos nuestro proyecto
bilingiie a Estados Unidos

Prosciencia, premio a la
excelencia empresarial

El proyecto bilingtie de la Escuela Infantil Alkor,

basado en la metodologia CLIL fue elegido para Agustin Roldan Fuentes, secretario del Consejo
mostrarlo en la presentacion de actividades del Rector de Prosciencia, recogi6 el Premio a la
proyecto bicultural de Colegios CBC. En un acto Excelencia Empresarial 2019 que el Instituto
que tuvo lugar en el colegio Retiro de Madrid, y ante para la Excelencia Profesional ha otorgado a

la agregada cultural de la embajada de EEUU, Ana Prosciencia Sociedad Cooperativa Madrilena, a

Duque-Higgins, Carolina e Izan mostraron cémo quien pertenece 61. colegio. El motivo: reconocer
aprenden inglés. nuestra trayectoria profesional, excelencia y

prestigio empresarial. De nuevo nos vuelven a
situar en el mundo empresarial como ejemplo
de gestion, como cooperativa de ensefianza que
SOmos.

AColcgio Alkor
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Valores

Corremos contra el hambre

Plavéla Alkor w.” 13

Los alumnos de Primaria participaron en la
Carrera contra el Hambre que la ONG Accién
contra el Hambre organiza cada ano en paises de
todo el mundo. El objetivo: recaudar fondos para
sus proyectos de lucha contra la pobreza infantil.
Un evento al que nos sumamos el curso pasado y
que pone en valor nuestro proyecto de educacion
en valores y en la solidaridad. Puedes ver todas las
imagenes en www.colegioalkor.com

Teatro Solidario

Gracias al grupo de teatro La Luciérnaga de
la Fundaciéon ONCE por su representacion en
nuestro teatro para los alumnos de Secundaria.
Todo un ejemplo de que no existen barreras
para el arte.

Y con los alumnos de la ESO en la residencia
AMAVIR en Alcorcon, y en una residencia de
El Escorial, hemos batido récord con nuestro
proyecto de teatro solidario: este curso, 13
espectaculos y 3 nuevas residencias.

Somos Alkor

Encuentro Antiguos Alumnos

La Comunidad Alkor es cada vez es mas grande.
Familias, profesores... Todos formamos parte de ella.
Y también, por supuesto, los antiguos alumnos, para
los que hemos organizado un encuentro el proximo
20 de junio con concierto incluido. Si eres antiguo
alumno, o conoces a alguno, no te lo puedes perder.
Tienes toda la informacion en www.colegioalkor.com
y en la pagina de Facebook de la Asociacion Antiguos
Alumnos Alkor.

Il ENCUENTRO
ANTIGUOS ALUMNOS
Colegio Alkor

Henry Méndez

Lérica Danny Romero

Terminamos con céctel y muchas sorpresas.

Junio 2019 k
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Semana Cultural

Domingo de convivencia en familia e inauguracion

_CONSEGUIDO!

-

Aqui puedes ver
un resumen de

la XXVII Semana
Cultural

Colegio Alkor
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Intantil

Concierto, exposiciones, talleres y atracciones

Junio 2019k
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Primarna

Ciencia, talleres, musica, radio, volcanes...

Colegio Alkor
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ESO

Actuaciones, escape room, ilustrador, exposicion interactiva...

Junio zmok
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Clausura y certamenes

Certamen de microrrelatos, concurso gastronémico y entrega reconocimientos
a las empresas colaboradoras del programa 4°ESO+Empresa

AColcgio Alkor




Proyecto Educativo Infantil
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Masajes para bebés,
el poder del vinculo

Estimulamos a los bebés de nuestra Escuela Infantil desde los 4 meses

¢Como realizarlo?

Prepara un espacio con la tempera-
tura adecuada y una luz tenue. Ne-
cesitaras un aceite corporal. Antes
de aplicarlo, calienta tus manos.

En la Escuela Infantil Alkor
impartimos masajes desde los 4
meses de edad a nuestros peque-
nos. Estos masajes se integran en
su cerebro estableciendo una co-
nexion que les proporciona se-
guridad y confianza. Esto supone
un vinculo afectivo que va mucho
mas alla de las palabras. El masaje
se convierte en un momento Unico
e inigualable con el bebé.

Gracias a numerosas investiga-
ciones sabemos que el tacto es el
unico sentido imprescindible
para el bebé. Por tanto es muy
importante que los padres se co-
muniquen con ellos a través de un
dialogo elaborado con el cuerpo.

¢ Comienza desde el centro ha-
cia fuera: coloca las manos en
su pecho y haz que cada una
salga hacia los lados, como si

alisaras las paginas de un libro.

A continuacion acaricia su
tripita en forma de circulos y
sigue el mismo movimiento a lo
largo de todo el cuerpo: primero
la espalda, luego pasa a los bra-
zos: del hombro a la muneca y
posteriormente las piernas, ba-
jando hasta los tobillos.

Ayudale a doblar sus rodillas
para proporcionarle flexibili-
dad. Por ultimo, masajea tam-
bién las palmas de las manos y
las plantas de los pies, puesto
que en esta zona existen mu-
chas terminaciones nerviosas.
Es importante observar al bebé
en todo momento, para saber
como reacciona en cada expe-
riencia.

Equipo de profesionales de
la Escuela Infantil Alkor,
coordinado por la directora,
Rosa M? Corrales

Junio zmok
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Conoce Alcorcdn de la mano

de AlkorTour

Son alumnos de 6° Cy D de Primaria, y se han convertido en guias turisticos
de la ciudad de Alcorcon. Ellos han creado una empresa turistica para ofrecer
visitas guiadas a la ciudad de Alcorcon

Se trata de un proyecto de la
asignatura Iniciativa Emprendedo-
ra, que se enmarca dentro de nues-
tra vision del Aprendizaje Servicio.
El objetivo: poner en valor los re-
cursos naturales y el patrimonio
cultural e histérico de Alcorcon.

Para ello, los alumnos han in-
vestigado sobre el patrimonio de
la ciudad, han creado un equipo
de trabajo, diseniado su logotipo. ..
Una auténtica empresa de guias
turisticos locales con estatutos y
acta de constitucion, y por supues-
to nombre: AlkorTour. A través de
ella ofreceran sus servicios de guia
de forma gratuita, divulgando el
conocimiento de los recursos del

entorno.
A finales de junio, recorreran las * En cada parada les explicaran Los alumnos han previsto que,
calles de Alcorcon con los alumnos las leyendas, juegos tradiciona-  en el caso de que obtengan donati-
les, la historia de la alfareria. .. vos al finalizar sus visitas, los dona-

de tres clases de 3° de Primaria.

ran a Greenpeace. ;A qué esperas
para contratarles?

o R

Ermita de Ntra. Sra.
de los Remedios

Colegio Alkor
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Plavéla Alkor v.” 13

°ESO + E

4° E “mpresa

Durante la celebracion de la Semana Cultural, los
alumnos de 4° de Secundaria participan en el pro-
yecto de la Comunidad de Madrid 4° ESO+Empresa.
Un proyecto que hemos incorporado dentro del plan
formativo de nuestros alumnos por los multiples be-
neficios que conlleva. Madurez, independencia, cono-
cimientos. .. Nos lo explica la directora de la etapa de

Secundaria, Saray Garcia, en la entrada del blog que
puedes ver en nuestra web, o escaneando este codigo:

Finalista de
American Dream

2.500 participantes, 200 cole-
gios, y nuestra alumna Sandra Diaz
es una de los 15 finalistas del pro-
grama American Dream. Un pro-
grama que posibilita a los alumnos

\ Gt 3 una beca para estudiar una carrera
J - 6 | universitaria en Estados Unidos.
: Y tras superar multiples pruebas,
Sandra esta en la recta final para
conseguirlo. {Enhorabuenal

Nuestas alumnas de 4°ESO  cuyo

brillante expediente les hace optar a
diploma de mencion.

El congreso Mentes Brillantes nos acoge

Un grupo de alumnos y profe-
sores de 4° de Secundaria pudo
asistir al prestigioso congreso
Mentes Brillantes que tuvo lugar a
finales de mayo en el teatro Alca-
zar de Madrid. Nuestros estudian-
tes escucharon las ponencias de
21 maravillosas y motivadoras
mujeres, entre las que se encon-
traban Agatha Ruiz de la Prada,
disenadora; Gloria Lomana, pe-
riodista; Sarah Harmon, directora
de LinkedIn Espana y Portugal; o
Rosa Maria Menéndez, cientifica

espanola, presidenta del Consejo
Superior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC). Nuestros alumnos
tuvieron la ocasion de charlar con

muchas de ellas, y ellas alabaron
su madurez, su gran formacion
académica y su atencion durante
las presentaciones.

Junio zmok
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Campamentos Alkor

Un verano lleno de emocion y aprendizaje

e Summer Camp
DPance

Para los més pequenios dé

_._____'_.________—*—_____ Escuela Infantil, opcion Primer
Ciclo (0-2 anos) y para el Segun-

A e

li 2019 —— _'J S 1812 do Ciclo, (3-5 afos), hemos pre-
Ju lo
~F parado un verano lleno de apren-
//*\\ Primoria B dizaje y diversion.

-

Campamento Urbano - A
Campus
P s de Verano

@ Campamento
L .

Los alumnos de Primaria y sus
amigos van a disfrutar de un ve-
rano divertido mientras aprendes
con sus amigos. Con profesorado
del Colegio Alkor, hemos prepa-
rado un montén de divertidas ac-
tividades para que el aburrimien-
to desaparezca. ‘

aroncd. creackn
e ,;.-c- Lo

T= r.;} Lk FioeG
a reborzar o
mirheris gue
recesies

Desde 5° de Primaria y hasta Y < <t
3° de ESO, este Campus prome-  E{Ydb[s[E[a[o]g[=15
te ser referencia tecnologica ve- PRI
raniega. Preparado por semanas, Si lo necesita, ponemos a su . Toda lainfo en: :
para que en cada una de ellas los  disposicion a nuestros profesores “www.colegioalkor.com:
asistentes comiencen y terminen  para que refuercen esas asignaturas g
un proyecto, en las que requicte mas apoyo. A

Campus Tecnolégico

>

Al Colegio Alkor
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Ayudale a crecer sano

El 70% del crecimiento de los nifos ocurre en sus 10 primeros afos de vida.
Para aportarle una dieta equilibrada, su alimentacién debe contener todos
los nutrientes que necesita en esta franja de edad.

Cada nutriente se encuen-

tra en diferentes grupos de  RVEVETEEN T E LA ET
alimentos. Y cada uno de ellos . .
tiene importantes funcionesen | Verdura cocida (espinaca, acelgas...) ' [
el organismo. Estas pautas te y hortalizas (tomate, zanahoria...). 100 gr. 2 raciones/dia

ayudaran a establecer una die- Fruta 3 piezas pequefias
ta sana y equilibrada en ninos
de 4 a 10 anos. Debes elegir
uno de cada bloque para in-
corporarlo a su menu diario. Carne roja o blanca 1 filete pequerio

Proteina animal: 2 raciones diarias, a elegir entre:

Pescado blanco o azul 1 filete (150 gr. blanco, 50 gr. azul).

Leche y derivados: de 2 a 3 raciones, a elegir entre:

Huevos 1 unidad

Embutido (consumo ocasional y moderado) tipo jamén |5 lonchas
serrano, jamén dulce o pavo cocido

Legumbres, cereales y pan: entre 4 y 6 raciones, a elegir entre:

Legumbres cocidas 100 gr.

Cereales desayuno (bajos en azicar o sin) 30 gr. (1/2 bol)
Arroz y pasta Hasta 100 gr.
Patata 1 unidad pequena
Pan 3 0 4 rebanadas

A

Aceite de oliva 1 cucharada sopera
Frutos secos 1 pufiado cerrado (20 gr.)
Mantequilla o margarina 1 porcién (10 gr.)

Bebidas: 4-8 raciones. wa

Agua 1 vaso

Batidos, zumaos industriales, Solo de forma ocasional y moderada,
refrescos. una de las raciones puede sustituirse
por un vaso pequeiio de ellos.

Junio 2019 mE
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