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Los nifilos se colocan
un objeto en el
empeine, tienen que
elevar la pierna sin
, que se caiga.
30 segundos

" 2-EQUILIBRIO J

ABRIL:
42 semana




Los alumnos deben
moverse al ritmo de la
musica, cuando ésta
pare de sonar,
, permaneceran a la pata
coja hasta que
elva a sonar.

30 segundos

2- EQUILIBRIO U

ABRIL/ MAYO:
52 semana







PROYECTO HERAT ¢

Se apoyan con ambas
manos a los hombros
del companero, uno
frente de otro y elevan
, lateralmente la misma
pierna de manera
alternativa.
40 segundos

2- EQUILIBRIO U

MAYO:
12 semana




Colocar un pie a la altura
del tobillo. Mantenerse en
esta posicion 5 segundos y
repetir 4 veces de forma
alterna.

20 segundos

EQUILIBRIO U

MAYO:
22 semana




PROYECTO HERAT g

Colocar un pie delante
de otro juntando la
, punta y el talon con las
manos detras de la
cabeza.
Mantenerse en esta
posicion 10 segundos y
repetir 4 veces.
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YE@% HERAT,

Cruzar las piernas
colocando un pie al
lado del otro.
Mantenerse en esta
posicion 5 segundos

y repetir 6 veces.

30 segundos

2 cquerio

MAYO:
42 semana







PROYECTO HERAT

Colocar un pie delante de
otro y caminar sobre una
linea con los brazos
cruzados detras de la
cabeza.

20 segundos.

| 2- EQUILIBRIO U

JUNIO:
12 semana




PROYECTO HERAT

Mantenerfen cuclillas

con los brazos
levantados durante 10
segundos, levantandose
y repitiendo el ejercicio
2 veces

JUNIO:
22 semana
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Estiramos los brazos y
transportamos un libro,
caminamos en linea recta
cinco segundos.

2- EQUILIBRIO b}

JUNIO:
32 semana




YE%T HERAT e
Tumbado boca arriba
apoyamos los pies en la
pared y levantamos la

, cadera cincos segundos,

I'H'DMTACION descanso, otros cinco
_segundos.

2- EQUILIBRIO L]

JUNIO:
42 semana







