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PROYECTO HERAT
¢ ?

Andar a cuatro patas,
poniendo en la
espalda un objeto,
procurando que no se

caiga.

Sy EQUILIBRIO

[ ENERO: J
12 semana




PROYECTO HERAT

¢
Andar a cuatro
patas, poniendo en
la espalda un objeto,
procurando que no
, se caiga.

2- EQUILIBRIO U

ENERO: ]
22 semana




AMARILLO AZUL NARANJA
ROJO VERDE
MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE
AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA



q "OYECTO HERAT

Tren de la pata coja.
Hacer un tren con los
ninos y todos
levantan una pierna,

 luego la otra.

 2-EQUILIBRIO "J

[ ENERO: J
32 semana




YE@@ HERAT
¢

Nos desplazamos en
linea recta apoyando
las rodillas y los
antebrazos.

2- EQUILIBRIO U

ENERO: J
42 semana




PROYECTO HERAT

Con Iograzos

estirados levantamos
un pie y contamos
cinco segundos,
, cambiamos de piey
hacemos lo mismo.

2- EQUILIBRIO U

ENERO: J
52 semana




PROYECTO HERAT
®

De pie, apoyando una
pierna balanceamos la
otra, cada cinco
, segundos cambiamos de
A Pierna.

2-EQUILIBRIO U

FEBRERO: J
12 semana







PROYECTO HEATQ
¢

Nos ponemos de
puntillas, subimos y
bajamos cinco veces

2- EQUILIBRIO }

FEBRERO:
22 SEMANA




¢
?

En parejas nos
agarramos de las manos
y uno de los nifnos se
pone a la pata cojay
después cambiamos al
otro companero.

., EQUILIBRIO

FEBRERO:
32 SEMANA




PROYECTO HERAT ;

Tumbado boca arriba
apoyamos los pies en la
pared y levantamos la
cadera cincos segundos,
descanso, otros cinco
undos.

2- EQUILIBRIO U

FEBRERO/ MARZO:
42 semana




¢ I@YE@T? HERAT

En parejas espalda con
espalda, juntan los brazos

o , en cruz y se balancean de
IDRATACIGN un lado hacia el otro.

30 segundos
2-EQUILIBRIO

MARZO:
12 semana
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qu™"OYECTO HERAT

Nos desplazamos en
linea recta apoyando
las rodillas y los
antebrazos.

+

= UILIBRIO

MARZO:
22 semana




YE@? HERAT

Apoyar las manos en
la mesa, levantar una
pierna hacia atras,
luego otra.

30 segundos

2-EQUILIBRIO U
[ MARZO: ]

32 semana
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Sentados en la silla,
levantar brazos y
piernas sin tocar el
suelo.

30 segundos

2-EQUILIBRIO

[ MARZO:

42 semana




PROYECTO HERAT

Los ninos de pie en
parejas y colocados de
frente agarrados por los
hombros, deben levantar

una pierna hacia atras
manteniendo el
equilibrio.

30 segundos

2-EQUILIBRIO U

ABRIL:
12 semana







YE@TQ HERAT, >

Hacer un circulo y
pasar un objeto
utilizando una sola
mano.

30 segundos

2-EQUILIBRIO \}

ABRIL:
22 semana




) YE@,T HERAT

Cogidos de la mano
en corro, intentan
desplazarse a la pata
coja siguiendo las
indicaciones de la
profesora.

=~ 30 segundos
2-EQUILIBRIO U

ABRIL:
32 semana




