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: PROYECT?O HERAT

Colocar un pie encima del
otro, una mano en la
cadera y otra en la cabeza,
intentar mantener el
equilibrio. (Alternar la
, posicion cada 5 segundos).

1-HIDRa4,
AC'ON z 30 segundos
@

? 2- EQUILIBRIO

La profesora ensena
dos laminas que
tienen dibujos que son
aparentemente

iguales los alumnos En parejas simulamos

tienen que indicar =
cuales son las que sube una arana

diferencias. SEPTIEMBRE: desde el pie hasta la

30 segundos. rodilla caminando con
12 semana los dedos, lo repetimos
tres veces.

0,0}
4-ATENCION VISUAL' ,







PROYECTO HERAT
¢

Apoyamos manos y pies
en el suelo y caminamos
en linea recta cinco

) segundos.
I'H'DRATACIGN 30 segundos
Los alumnos escucharan 2- EQUILIBRIO 9
distintos fonemas y A uno mismo
pensaran una palabra S '
que empiece por esa tumbados en el
letra. suelo vamos
tocando las partes
. del cuerpo que diga
30 segundos SEPTIEMBRE: St
22 SEMANA

A 5-E G
4- ATENCION AUDITI\Z@ STIMULACIG T



PROYEC§O HFRAT

Caminar sobre una linea
senalada en el suelo
colocando el talén a

continuacion de la
puntera del otro pie y
junto a él con las manos
detras de la cabeza.

1-HIDRATAC)65

30 segundos

Los alumnos
escucharan distintos 2- EQU".'BR'O
ruidos del hogar.
Cuando suene el
teléfono deberan dar

Por parejas dibujan el

dos pisotones vy numero 5 en la
cuando suene la espalda del
aspiradora levantaran . =
32 semana
30 segundos 30 segundos

5

4- ATENCION AUDITIVA 7. % ESTIMULACI6 TA




~ PROYECTO HERAT
| 4

Colocar un pie delante de
otro y caminar sobre una
linea con los brazos
cruzados detras de la
) cabeza.

1-Hip
MTAC'ON 20 segundos.

? < _—

Pasar los bits de
inteligencia, cuando
salga animal dar una

p?,';?;: ?nidﬁgagg ° Hacemos la inicial en

transporte dar un mayuscula de nuestro
pisoton. nombre, en la espalda del

SEPTIEMBRE: comparfiero
42 semana

2- EQUILIBRIO

30 se undos

._ | l! -
a- aTencion visuaL iyl 5 ESTIMULAG o



~ PROYECTO HERAT
| ¢

Cruzar las piernas
colocando un pie al
lado del otro.
Mantenerse en esta
) posicion 5 segundos
y repetir 6 veces.

1-HIDRATAC 6
—-ku 30 segundos
? ‘o

. QU6 falta?” 2- EQUILIBRIO

La profesora ensefia una
lamina que tiene varios
objetos; a continuacion,

FEPE TN @IS 17 (210 GUE Por parejas dibujan el
indiquen el objeto que g
falta. numero 2 en la
OCTUBRE: espalda del
30 segundos companero( variante
12 semana Eelieiol

| se puede hacer
'_ también en la mano)

oL

CcTiL

GO

4- ATENCION wsum'

> ESTIMULACI Gy 74






PROYECTO HERAT
¢

Cruzar las piernas colocando

un pie al lado del otro con los

brazos cruzados detras de la

cabeza. Mantenerse en esta

posicion 5 segundos y repetir
4 veces.

20 segundos

1-HIDRATAC)65 i
? ‘o

2-EQUILIBRIO
Todos los alumnos estan
con los ojos cerrados,
deben de reconocer
diferentes instrumentos Nos colocamos en un
musicales. Cuando s d " '
suene el pandero gusano y damos eP a
saltaran y cuando suene espalda del companero
la flauta tendran que dar los golpecitos que la
una palmada. . o :
OCTUBRE: profesora indique 1, 2 o
30 segundos 22 semana 3.
@ 40 d 655 ;
) A segunaos {il;
4- ATENCION AUDITIVA = >

5-
o SSTIMULACION 14y,



1-HIDRATAC 6

¢

Seguir el movimiento de la
luz proyectada en la pared
por un puntero laser.

30 segundos

FATAP S
X
3

4- ATENCION VISUAL -

PROYECTO HERAT

Alternar
puntillas y
talones con las
manos en la
cadera. cada 5
segundos

30 segundos

‘@

2- EQUILIBRIO

OCTUBRE:
32 semana

Por parejas dibujan el
nimero 4 en la espalda
del comparniero.

60 segundos




PROYECTO HERAT

s

De pie: “Cruzar las
piernas y mantener
posicion. Pierna derecha
delante e izquierda detras
y alternar la posicion de
las piernas cada 5
segundos”.

1-HIDRATAC 6

20 segundos

¢ ‘o

2-EQUILIBRIO
Los alumnos sentados en
el suelo escucharan
d'lferentes sonidos de Por parejas
animales, cuando suene
el gallo tendran que apretamos las mapos
levantarse. de nuestro comparero
Yy paramos cuando
Y BEEINE e OCTUBRE/NOVIEMBRE: deje de sonar la
, musica.
42 semana
J %
o !\,
4- ATENCION AUDITIVA/ ( 5




PROYECTO HERAT

¢

Los alumnos deben
moverse al ritmo de la
musica, cuando ésta pare
de sonar, permaneceran

' inmoviles como estatuas.
1-
HIDRATAClON -ﬁn 30 segundos
? ~ 2-EQUILIBRIO
“La luciérnaga: Seguir el
movimiento de la luz
proyectada en la pared
por una linterna,
teléfono movil o puntero
laser”. OCTUBRE:
52 semana

30 segundos.

4- ATENCION VISUAL 5%

Hacemos |ineas
verticales en |3 eesa;')salda
del COmpariero, desde

arriba hasta llegar
abajo.

30segundos cada uno

sy L
: Hcny, |



PROYECTO HERAT

¢

Todos los alumnos estan con
los ojos cerrados, se trata de
reconocer la voz de diferentes
comparneros de clase. Para
ello, el adulto tocara el hombro
del nino que tiene que hablar

30 segundos

b
/ &
4- ATENCION AUDITIVA @ |

/1%

¢

Mantener el equilibrio 5
segundos de puntillas y 5
segundos de talones
alternandolos.
Repetir 4 veces.

20 segundos

‘@
2- EQUILIBRIO

NOVIEMBRE:
12 semana

%

Por parejas
masajeamos las
manos de nuestro
companero
cuando suene la
musica y paramos
cuando se pare.

60 segundos



PROYECTO HERAT

| ?
Se apoyan con ambas
manos a los hombros del
compafero, uno frente de
otro y elevan lateralmente la
misma pierna de manera
) alternativa.
1.
H'DRATACION 40 segundos
? 2- EQUILIBRIO
Los alumnos sentados en el Hacemos un circulo
suelo escucharan diferentes grande en la espalda del

comparfero, empezamos
arriba buscamos la otra
mano y subimos

palabras, ante una palabra
concreta se tendran que

poner de pie. neno :
varianie se puede

30 segundos NOVIEMBRE: I e

2_ SEMANA cuenta a los zurdos.

[

b\ 8
4- ATENCION AUDITIVA [ s
. | MULacigy TAcr



PROYECTO HERAT

’
“Ala pata coja” con
una mano en la
cadera. Se cambia
de pierna cada 5
) segundos.
1 20 segundos
? 2-EQUILIBRIO
Se muestra dos
imagenes distintas, con ,
una imagen se tocan la Nos colocamos en un
cabeza y con la otra un gusano y damos en la
pie. espalda del
S AL NOVIEMBRE: compariero los
33 SEMANA golpecitos que el profe

indica 1, 2 0 3.

4- ATENCION VISUAL ~ EST'MULACIGN s



PROYECTO HERAT

Los alumnos deben

moverse al ritmo de la

musica, cuando ésta
pare de sonar,

permaneceran inmoviles

como estatuas con la
) pierna izquierda

I'H'DRATACloN levantada. Alternar las

piernas.

? 30 segundos
‘@

2- EQUILIBRIO

Cuando el adulto de
una palmada, los
alumnos cerraran los
ojos y cuando dé un

taconazo en el suelo, NOV'EMBRE:
los abriran.
42 semana

30 segundos

[

4- ATENCION AUDITIVA

A
(55

/A

En parejas simulamos
que sube una arafa
desde |la murfieca hasta
el hombro caminando
con los dedos, lo
repetimos tres veces.




PROYECTO HERAT

)

1-HIDRATAC 6

$

Colocar en nuestra
mano un objeto
(marioneta,
munfeco...) y los
alumnos deben
seguir sus
movimientos con los
0jos sin mover la
cabeza.

30 segundos

[
- S
4- ATENCION AUDITIV@ '

/A

¢

Mantenerse en cuclillas
con los brazos levantados
durante 10 segundos,
levantandosey repitiendo
el ejercicio 2 veces

= —

2- EQUILIBRIO

DICIEMBRE:
12 semana

Por parejas,
dibujamos unaforma
geométricaen la
mano del compafiero
y tiene que dibujarla.




PROYECTO HERAT

¢

Caminar sobre una linea
senalada en el suelo
colocando el talon a

continuacion de la

) puntera del otro pie y
¢ junto a él.
1-HIDRATAC) 5
-_k‘ 40 segundos
‘ Py
Se mostrard a los 2. EQ,U“.'BR'O

alumnos sobre la pizarra
las fotografias de varios
animales.
Deberan mirar la
fotografia del animal
que nombre el profesor

moviendo Unicamente DlClEMBRE.
los ejes. 22 semana
30 segundos

0,0}
4- ATENCION wsum.' |

Hacemos lineas
horizontales en la
espalda del companero,
empezamos en el lado
derecho hasta el izquierdo

60 segundos




GALLINA

CABALLO

OVEJA

BURRO

AGUILA

MOSQUITO




PROYECTO HERAT

1-HIDRATAC 6

¢

Colocar en nuestra mano una
marioneta de dedo y los
alumnos deben seguir sus
movimientos.

Primero moveran la cabeza
también, poco a poco iremos
realizando el gjercicio tan solo
con el movimiento de los ojos.

30 segundos

OO

4- ATENCION VISUAL .

¢

Espalda junto a la del
companero con los
brazos entrelazados

levantar la misma
pierna. Alternar ambas
piernas.

T 40 segundos

2- EQUILIBRIO

DICIEMBRE:
32 SEMANA

Hacemos un gusano y
todo el mundo debe
masajear la cabeza del
companero, los hombros,
los codos y por ultimo las
manos.

30 segundos -




PROYECTO HERAT

)

1-HIDRATAC 6

¢

Los alumnos
escucharan audiciones
de distintos
instrumentos con los
ojos cerrados. En voz
alta diran el instrumento
que estan escuchando.

30 segundos
@
. {
4- ATENCION AUDITIVA 7 ©

/X

Caminar sobre una
linea senalada en el
suelo colocando el
taldn a continuacion
de la puntera del otro
pie con los brazos
abiertos en cruz.

? 40 segundos

2- EQUILIBRIO

DICIEMBRE:
42 semana

Por parejas dibujan el
numero 3 en la
espalda del
companero( variante
se puede hacer
también en la mano)




