~ PROYECTO HERAT
“ ¢

Los alumnos deben
moverse al ritmo de la
musica, cuando ésta pare
de sonar, permaneceran
inmoviles como estatuas.

1~HIDRATACI¢§~ ‘ﬁq 30 segundos

o

? ) 2- EQUILIBRIO
“La luciérnaga: Seguir el ,, _Hacemos lineas
movimiento de la luz \;ertlcales en la espalda
proyectada en la pared el Compariero, desde
o dna ntema, SEPTIEMBRE: el heeia s
teléfono movil o puntero a abajo.
laser”. 12 semana
30segundos ¢
30 segundos. SRR

4- ATENCION VISUAL %

gy,
Utacisy, Yo,



~ PROYECTO HERAT
| s

Se apoyan con ambas
manos a los hombros del
compafiero, uno frente de

otro y elevan lateralmente la
misma pierna de manera

alternativa.
I'H'DRATACION 40 segundos
? 2- EQUILIBRIO
Los alumnos sentados en el Hacemos un circulo

suelo escucharan diferentes grande en la espalda del
compafiero, empezamos

palabras, ante una palabra
arriba buscamos la otra

concreta se tendran que
k SEPTIEMBRE: mano y subimos

poner de pie.
a (variante se puede
30 segundos 2— sémana hacer también en la
mano, teniendo en
cuenta a los zurdos.
f@
é |
4- ATENCION AUDITIVA ¢
o AN 5-F




|

¢

Se mostrara a los
alumnos sobre la pizarra
las fotografias de varios

animales.

Deberan mirar la

fotografia del animal
qgue nombre el profesor
moviendo Unicamente
los ojos.

30 segundos Oy

0,0}
4- ATENCION wsum.' |

¢

Caminar sobre una linea
sefnalada en el suelo
colocando el talon a

continuacion de la
puntera del otro pie y
junto a él.

._i\.. 40 segundos

2- EQUILIBRIO

SEPTIEMBRE:
32 semana

PROYECTO HERAT

Hacemos lineas
horizontales en la
espalda del companiero,
empezamos en el lado
derecho hasta el izquierdo

60 segundos




GALLINA

CABALLO

BURRO

AGUILA

MOSQUITO




PROYECTO HERAT

¢

Mantener el equilibrio 5
segundos de puntillas y 5
segundos de talones
alternandolos.
Repetir 4 veces.

|

1- 20 segundos
? 2- EQUILIBRIO
Todos los alumnos estan con
los ojos cerrados, se trata de Por parejas
reconocer la voz de diferentes masajeamos las
comparieros de clase. Para manos de nuestro
ello, el adulto tocara el hombro compafiero
del nifio que tiene que hablar SEPTI EM BRE' ~erde Susre (5
30 segundos musica y paramos
42 semana cuando se pare.
. 60 segundos
4- ATENCION AUDITIVA =

/N




PROYECTO HERAT

Trazar en el aire un
camino imaginario que
los alumnos iran
siguiendo con los ojos
sin mover la cabeza.

30 segundos.

QO
4- ATENCION VISUAL ~

¢

Mantenerse en cuclillas
durante 5 segundos,
levantandose y
repitiendo el ejercicio 4
veces.

? 20 segundos

2- EQUILIBRIO

OCTUBRE:
12 semana

Por parejas dibujan el
numero 1 en la
espalda del
compafiero ( variante
se puede hacer

también en la mano)




PROYECTO HERAT

¥

Sentados en el suelo
y con las manos
apoyadas, levantar las
piernas de manera
alterna cada 5
segundos. Repetir 6
veces.

? 30 segundos

Ante dos sonidos diferentes —/‘(

los nifios daran diferentes 2- EQUILIBRIO
respuestas. Ejemplo: sitoco
la maraca se tocan la cabeza

|

y si toco los cascabeles se A uno mismo,
tocan la rodilla. OCTUBRE: tumbados en el suelo
40 segundos 23 semana vamos tocando las

partes del cuerpo que
diga el profesor.

“ EEEEEEE
4- ATENCION AUDITIVA év

/\ |




PROYECTO HERAT

Y

Cruzar las piernas
colocando un pie al
lado del otro.
’ Mantenerse en esta

1~HIDRA posicion 5 segundos
TACION y repetir 6 veces.

? ‘ia 30 segundos
‘@

":Qué falta?"

La profesora ensefia una 2- EQUILIBRIO
lamina que tiene varios
objetos; a continuacion,

tapa un objeto y pide que

Por parejas dibujan el

indiquen el objeto que numero 2 en la
falta. OCTUBRE: espalda del
companero( variante
e 32 semana se puede hacer

también en la mano)

oL

e

&5

4- ATENCION vusum"







PROYECTO HERAT

Caminar sobre una
linea senfalada en el
suelo colocando el
talén a continuacion
de la puntera del otro

pie con los brazos

I'H'DRATACION abiertos en cruz.

¢

40 segundos

Los alumnos 2- EQU".'BR'O
escucharan audiciones . 0.
de distintos Por parejas dibujan el
instrumentos con los numero 3 en la
ojos cerrados. En voz OCTUBRE: espalda del
alta diran el instrumento Compaﬁero( variante
que estan escuchando. 4§ semana se puede hacer

también en la mano)

30 segundos @
4- ATENCION AUDITIVA / (‘*\




PROYECTO HERAT

Espalda junto a la del
companero con los
brazos entrelazados

levantar la misma

1-HIp pierna. Alternar ambas
RATACION piernas.

? T 40 segundos

Colocar en nuestra mano una 1/

marioneta de dedo y los 2- EQUILIBRIO

alumnos deben seguir sus
movimientos.
Primero moveran la cabeza Hacemos un gusano y

también, poco a poco iremos todo el mundo debe
realizando el ejercicio tan solo

con el movimiento de los ojos. OCTUBRE / NOVIEMBRE: masajear la cabeza del

companero, los hombros,
30 segundos 52 semana los codos y por ultimo las
manos.

OO 30 segundos
4- ATENCION VISUAL ' 9 @

5. ESTIMUMQON ey




PROYECTO HERAT

Los alumnos deben
moverse al ritmo de la
musica, cuando ésta
pare de sonar,
permaneceran inmoviles
como estatuas con la
pierna izquierda
levantada. Alternar las
piernas.

30 segundos

‘o

Cuando el adulto de

una palmada, los 2- EQUII.IBRIO

En parejas simulamos

alumnos cerraran los que sube una arana

ojos y cuando dé un

taconazo en el suelo, desde la muneca hasta
los abriran. NOVIEMBRE: el hombro caminando
12 semana con los dedos, lo
30 segundos repetimos tres veces.

[

4- ATENCION AUDITIVA / (\




PROYECTO HERAT

¢

Colocar un pie delante de
otro y caminar sobre una
linea con los brazos
cruzados detras de la

I'H’DRATAC,ON cabeza.
? 20 segundos.
Pasar los bits de /-‘j
inteligencia, cuando
Salgla agimal o :ima z- EQU“-'BR'O Hacemos la inicial en
palmada y cuando O
salga medio de . mayuscula de nuestro
transporte dar un NOVIEMBRE: nombre, en la espalda del
pisoton. 22 semana compafiero
30 se undos
(D&
- EST)
a- aTencion visuad iyl MULACION 74,



PROYECTO HERAT

¢

Mantenerse en cuclillas
con los brazos levantados
) durante 10 segundos,
1-HID levantandosey repitiendo
RATACION el ejercicio 2 veces

¢

Colocar en nuestra {

mano un objeto

(marioneta, 2- EQUILIBRIO

mufieco...) y los
alumnos deben

_Ségutir St Por parejas,

movimientos con 10s . . -

ojos sin mover la N OVI E M BRE . dlbl.-ljam,OS una forma
s . geométricaen la

30 segundos 32 semana mano del compafiero
y tiene que dibujarla.

4l

4- ATENCION AUDITI\;A

A
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PROYECTO HERAT

¢

Cruzar las piernas
colocando un pie encima
del otro. Los brazos
cruzados detras de la

) cabeza. Mantenerse en
esta posicién 5 segundosy

I'H’DRATACION ? repetir 6 veces.
‘o

? 2- EQUILIBRIO

Seguir el trazo del dedo
de la profesora con los
ojos, sin mover la
cabeza.

NOVIEMBRE:
42 semana

30 segundos

|
4- ATENCION VISUAL -

Nos colocamos en
gusano, cada nifio
realiza un numero en la
espalda del comparfiero
y tiene que adivinarlo el

de delante, asi
sucesivamente.

5- Es"MuMC'ONT A(_T"_

un

L



t; PROYECTO HERAT

De pie: “Cruzar las
piernas y mantener
posicion. Pierna derecha
delante e izquierda detras
y alternar la posicion de
, las piernas cada 5

i segundos”.
L-HIDRATA G5 z
20 segundos
? 2-EQUILIBRIO
Los alumnos sentados en
el suelo escucharan
diferentes sonidos de
animales, cuando suene
el gallo tendran que DlClEMBRE-
levantarse. *
12 semana
30 segundos

b
y 4

4- ATENCION AUDITIVA (

Por parejas
apretamos las manos
de nuestro comparnero

y paramos cuando
deje de sonar la
musica.




~ PROYECTO HERAT
| ¢

“A la pata coja” con
una mano en la
cadera. Se cambia
de pierna cada 5
segundos.

20 segundos

|

1~HIDRATACION .ﬁA
o

? 2-EQUILIBRIO

Se muestra dos
imagenes distintas, con

una imagen se tocan la
cabeza y con la otra un Nos colocamos en un
pie. . gusano y damos en la
— DICIEMBRE: Ul
22 semana compaiiero los
golpecitos que el profe
indica 1, 2 0 3.

4- ATENCION VISUAL '




PROYECTO HERAT

¢

Cruzar las piernas colocando

un pie al lado del otro con los

brazos cruzados detras de la

cabeza. Mantenerse en esta

posicion 5 segundos y repetir
4 veces.

20 segundos

¢ s

Todos los alumnos estan Z-EQU“JBR'o

con los ojos cerrados,
deben de reconocer

diferentes instrumentos :
musicales. Cuando NOS co_locgmos en uln
suene el pandero gusano y damos en la
saltaran y cuando suene . _ —
la flauta tendran que dar DICI E M BRE * espalda del companero
fuezpaimad = 32 semana los golpecitos que la
30 segundos prOfeSOra indique 1,20
@ 3.
( [
4- ATENCION AUDITIVA \

/N 40 segundos /|

5_ g
ESTIMULACIG TAcT
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PROYECTO HERAT

4

Alternar
puntillas y
talones con las
manos en la
) cadera. cada 5

segundos

L-HIDRATAC) G

‘@
Seguir el movimiento de la 2- EQUILIBRIO

luz proyectada en la pared
por un puntero laser.

30 segundos

Por parejas dibujan el
numero 4 en la espalda

DICIEMBRE: del compaiiero.
42 semana

30 segundos

60 segundos

4- ATENCION VISUAL -




22 TRIMESTRE



PROYECTO HERAT

¢

Caminar sobre una linea
senalada en el suelo
colocando el talon a

continuacidén de la
puntera del otro pie y
junto a él con las manos
detras de la cabeza.

30 segundos

Los alumnos
escucharan distintos
ruidos del hogar.

2- EQUILIBRIO

Por parejas dibujan el
Cuando suene el m]mero 5 an la
teléfono deberan dar o \
dos pisotones y EN ERO'

cuando suene la

espalda del

aspiradora levantaran 19 semana compaﬁero.
las manos.

30 segundos 30 segun‘dos

I
— N\ COLEGIO
4- ATENCION AUDmVA@ M




PROYECTO HERAT

4

Colocar un pie encima del
otro, una mano en la
cadera y otra en la cabeza,

1 intentar mantener el
'H’DRATACION equilibrio. (Alternar la
posicion cada 5 segundos).

? 30 segundos

La profesora ensefia
dos laminas que

tienen dibujos que son _
aparentemente /‘:J
iguales los alumnos
tienen que indicar 2- EQUILIBRIO
cuales son las
diferencias.
ENERO:
30 segundos.
22 semana
OO
4-ATENCION wsum‘ 5-EsT

En parejas simulamos
que sube una arana
desde el pie hasta la
rodilla caminando con
los dedos, lo repetimos
tres veces.
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PROYECTO HERAT
¢

Apoyamos manos Yy pies
en el suelo y caminamos
en linea recta cinco
segundos.

30 segundos

¢ K

Cuando el adulto de | 2- EQUILIBRIO

una palmada, los

alumnos cerraran los A uno mismo,

0jos y cuando dé un . tumbados en el

taconazo en el suelo, ENERO: suelo vamos

los abriran. ' 32 semana tocando las partes
ba). _ § del cuerpo que diga

30 segundos { | el profesor.

ATENCION AUDITIVA




PROYECTO HERAT

¢

Dos lineas en el suelo
y van caminando con
un pie en cada linea.

ek

Pasar los bits de
inteligencia,
cuando salga ropa
dar una palmada
y cuando salga
comida dar un [

L-HIDRATA G5 30 segundos

2-EQUILIBRIO

pisoton.

|
30 segundos -

4- ATENCION VISUALJ.-'

ENERO:
42 semana

Por p?ejas,

masajeamos las
diferentes partes de la
cara de nuestro
comparnero




PROYECTO HERAT

Tres sillas juntas y
caminamos
alrededor de ellas sin
tocarlas con los
brazos en cruz.

L-HIDRATA Y6,

ZSO segundos
“@

Cuando el adulto de
una palmada, los 2-EQUILIBRIO
alumnos cerraran los

0jos y cuando dé un

taconazo en el suelo, [

los abriran.

I
30 segundos ‘1@
(‘ |

4-ATENCION AUDITIVA |

52 semana

Por parejas masajeamos
la espalda del
compafero y damos un

golpecito cuando la profe

ENERO/FEBRERO: J diga 1y dos cuando diga

2.
30 segundos




PROYECTO HERAT

¢

En parejas nos agarramos
de las manos y uno de los
niflos se pone a la pata
coja y después cambiamos
al otro compafiero.

-

2-EQUILIBRIO 4
Ante dos imagenes A uno mismo,
distintas, con una imagen tumbados en el
se tocan la cabeza y con suelo vamos
la otra un tobillo. FEBRERO: tocando las partgs
30 segundos a del cuerpo que diga
12 semana el profesor.
e, 30 segundos
4-ATENCION V|SUA|~;










PROYECTO HERAT

Tumbado boca arriba
apoyamos los pies en |la
pared y levantamos la
cadera cincos segundos,
descanso, otros cinco
segundos.

30 segundos

Ante dos sonidos

diferentes los nifios 1"

daran diferentes

respuestas. Ejemplo: si Z-EQU"JBRlO
toco la maraca se tocan
la cabeza y si toco los .
cascabeles se tocan la FEBRERO:
22 semana

rodilla /
4L~:
30 segundos ‘-
/'R

4-ATENCION AUDITIVA

$

En circulo, vamos
pasando una pelota
con los ojos cerrados
en circulo.

30 segundos




PROYEC%’O HERAT

Nos ponemos de
puntillas, subimos
y bajamos cinco

) veces.

I'H'DRATACION ? 30 segundos

0
2- EQUILIBRIO
¢

Colocar en nuestra | [ FEBRERO: J

mano un mufieco, los Por parejas

alumnos deben seguir 32 semana —
sus movimientos con 'd’IbUJan i
los ojos sin mover la triangulo en la
cabeza. espalda del
30 segundos | compafiero.

 4-ATENCION VISUAL |




PROYECTO HERAT

¢

De pie, apoyando una
pierna balanceamos la otra,
cinco segundos y
cambiamos de pierna.

30 segundos
Los alumnos cierran 1/ Hacemos un gusano
los ojos y dfeben 2-EQUILIBRIO y todo.el mundo debe
reconocer sonidos del masajear la cabeza
cuerpo: palmadas, del compafero, los
taconazos, pitos, FEBRERO/ MARZO: hombros, los codos y
silbidos, etc. 42 semana por lg(t)lrzg Iasdmanos. |
4 gundos
30 segundos. A
/K
- S- ESTIMm
| Uta
4- ATENCION AUDITIVA | C”@.N M\CTUL




PROYECTO HERAT guumg
¢

Nos desplazamos en

linea recta
apoyando las
rodillas y los
) antebrazos.
L-HIDRATA Y6, !
? 2- EQUILIBRIO
En corro pasamos
¢ Cuantas sandias, | MARZO: una pelota blanda de
setas... vesen el ' 12 semana mano en mano y otra
dibujo?

dura, con los pies.
Duracion tres vueltas

30 segundos de cada pelota.

<

4-ATENCION VISUAL

|
_d




PERA

NARANJA

MANZANA

KIWIS

PINA

CEREZAS

MELOCOTON




PROYECTO HERAT

¢

Con los brazos estirados
levantamos un pie y
contamos cinco segundos,
cambiamos de piey
hacemos lo mismo.

? 30 segundos

. 2- EQUILIBRIO » .
Los alumnos cierran los Adivinamos el nimero:
0jos y deben reconocer escribimos en la
sonidos del cuerpo: MARZO: espalda del compafiero
palmadas, taconazos, ) un nimero tiene que
pitos, silbidos, etc. [ 22 semana J adivinar cuél es.

(variante se puede
hacer también en la
mano).
30 segundos

30 segundos. k@
. " a8

/K
4- ATENCION AUDITIVA




PROYECTO HERAT o

¢

Tren a la pata coja.
Hacer un tren con
los nifnos y todos

levantan una pierna,

luego la otra.
Z 30 segundos
‘@
? 2- EQUILIBRIO
Buscar la cara triste, Por parejas,
contenta... segunlas MARZO: masajeamos las
indicaciones del 32 semana piernas de nuestro

docente. compariero.

30 segundos | 30 segundos

|
4-ATENCION VISUAL -




Alegre

Agresivo

Deprimido

Caolmado




PROYECTO HERAT

Dibujamos en el suelo
una linea en zigzag y
van saltando con los

pies juntos
L-HIDRATA Y6, ?
9 ‘@
Los alumnos cierran los 2- EQU"-lBRlO
0jos y deben reconocer
sonidos del cuerpo: MARZO:
palmadas, taconazos, pitos, a
silbidos, etc. 42 semana

30 segundos. i@\ |
%
4- ATENCION AUDITIVA M

Por parejas dibujan el
namero 3 en la
espalda del
companero.

30 segundos




PROYECTO HERAT

¢

Andar a cuatro
patas, poniendo
en la espalda un

objeto, procurando
gue no se caiga.

30 segundos
1~HIDRATACION .ﬁ_.

? ' 2- EQUILIBRIO
Escribir en la pizarra el
nimero 1y el 2. | ABRIL:
cuando se escribael 1 12 semana Hacemos lineas
levantar una mano. verticales en la
espalda del
30 segundos compafiero con dos
| dedos.
. : 30 segundos
a-ATENCION visuaL il o




PROYECTO HERAT

¢

Trasladarse con algo en
la cabeza sin tirarlo al
suelo
30 segundos

I'H'DRATACION

Los alumnos cierran ’fj;

los ojos y deben 2- EQUILIBRIO

identificar el sonido

del animal que Por parejas

suena. ABRIL: masajeamos la palma
PR 22 semana de la (r:r;z::;)acrl]ee rr:)uestro

30 segundos

/X
4- ATENCION AUDITIVA,




PROYECTO HERAT \
¢

Saltar de un lado
hacia el otro con los

pies juntos.
‘_t‘ 30 segundos
o
2- EQUILIBRIO

Por parejas dibujan el
namero dos en la
palma de la mano del

30 segundos compafiero.

son iguales al modelo. a
¢ Cuantos hay? 32 semana

Busca los peces que [ ABRIL: J

30 segundos

€ICH: |
4-ATENCION VisuAL il

: 5;
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3 TRIMESTRE



PROYECTO HERAT o

¢

Caminar sobre el
lateral externo de los
pies.

30 segundos

1-HIDRATACy 65, z ,
“@

? | 2- EQUILIBRIO
Busca los peces que En parejas simulamos
son iguales al modelo. que sube una arafia
¢ Cuantos hay? ABRIL: desde la mufieca
42 semana hasta el hombro
30 segundos caminando con los

dedos.

| 30 segundos

|
4-ATENCION visuaL il







PROYECTO HERAT

Y

Subir una pierna y
sujetarla con las dos
manos. (Abrazar la

pierna)

30 segundos

¢ K

2- EQUILIBRIO
El profesor muestra los _ -
bloques logicos. . - Por parejas dibujan el
Cuando salga figura ABR"'/ MAYO: numero 3en la
azul los nifios dan una 52 semana espalda del
palmada. compafiero.
30 segundos l l | | 30 segundos

4-ATENCION VISUAL M - ESTMuLAGisy e



PROYECTO HERAT

Pondremos musica
instrumental de
canciones conocidas y
deberan adivinar el titulo

de la cancion.

30 segundos

/R
4- ATENCION AUDITIVA

b
¢ $

¢

Abiertos de piernas
bajar la cabeza y mira

r

por debajo. Manos en
el suelo. (Dificultad: sin

manaos).

‘@
2- EQUILIBRIO

[

MAYO:
12 semana

|

Nos colocamos en un
gusano y vamos
haciendo en la espalda
del compafiero la figura
geomeétrica que indique
el profesor.

30 segundos

" TMULACIN thcry



PROYECTO HERAT

Sentados en la silla,
levantar brazos y
piernas sin tocar el

suelo.
? | 2- EQUILIBRIO
Los alumnos se '
mueven por la clase, MAYO: 32§§$%2 T: rﬁ;ﬂijo
cuando el profesor 22 semana Cuando se pare la
levante una mano

musica apretamos las
manos de los
companeros.
30 segundos e

deben quedarse como
estatuas.
30 segundos ]

|
4-ATENCION VisUAL il




PROYECTO HERAT
b

Apoyar las manos en
la mesa, levantar una
pierna hacia atras,
luego la otra

? 30 segundos

“@
Cuando Lﬁnaestra da 2- EQUlLlBRlO

una palmada, los

alumnos deberan cerrar MAYO:
los ojos y cuando dé un a Por parejas dibujan el
32 semana

taconazo en el suelo, namero 5 en la espalda
deberan abrir los ojos”. del compaifiero.

Se ira alternando la

secuencia.
A
30 segundos Qi

/IR

4- ATENCION AUDITIVA

30 segundos




PROYECTO HERAT

Parejas espalda con
espalda se juntan los
brazos en cruz y se
balancean de un lado
hacia el otro.

30 segundos

? ‘@
| 2- EQUILIBRIO

Seguir con la vista la

fruta que vaya | MAYO:
marcando el 42 semana
profesor.

30 segundos
|

4-ATENCION VISUAL

Hacemos lineas
horizontales en la
espalda del compaiiero,

60 segundos







PROYECTO HERAT

¢

Caminar hacia atras
a la pata coja

Pondremos audiciones de 2- EQUILIBRIO
diferentes instrumentos En parejas, mientras
musicales y los alumnos suene la muasica
deben identificar que [ JUNIO: J masajeamos la palma de
instrumento es el que ) la mano de nuestro
suena. 12 semana compafiero, cuando la
musica pare levantamos
30 segundos @ las manos.
£
L ¥ 30 segundos 7

4- ATENCION AUDITIVA |



PROYECTO HERAT 5

¢

Partiendo de la
postura mano y pies
en el suelo.
Levantar una mano,
otra mano, una
pierna, otra pierna,

segun las
indicaciones del
profesor.
? ‘@ 2-EQUILIBRIO
Busca la siI,ueta del Hacemos un circulo
perro. ¢Cuantas hay? grande en la espalda del
compafero,
30 segundos JUNIO:
23 semana 30 segundos

|
4-ATENCION visuaL il







PROYECTO HERAT

v

Los nifios se colocan
un objeto en el
empeine tienen que
elevar la pierna sin
gue se caigay

I'H'DRATACION aguantar.
30 segundos
Los nifios bailaran al son de T
la musica y cuando se pare - Hacemos un
deberan cumplir la orden de 2- EQUlLlBRlO triangulo grande en
la profesora: quieto, salto, la espalda del
me toco un pie.... JUNIO: compainero,.
30 segundos [ 32 semana J

4- _ATENCION AUDITIVA



PROYECTO HERAT

v

Colocados en pata
coja. Se coloca un
objeto delante del pie
gue esta en el suelo.
Deben llevar el objeto
en linea recta.

30 segundos

N
? i Por Qrejas

masajeamos la

La luciernaga: Seguir ~ 2-EQUILIBRIO mano del
el movimiento de la luz compafiero y
proyectada en la pared JUNIO: damos un golpecito
por una linterna, cuando la profe
teléfono mévil o 42 semana diga 1, dos cuando

puntero laser”. diga 2 y 3 cuando

diga tres.
30 segundos.
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