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Caminar sobre el
lateral externo de los
pies.

30 segundos

| | - EQUILIBRIO _U

ABRIL:
42 semana







PROYECTO HERAT

$

Subir una pierna y
sujetarla con las dos
manos. (Abrazar la

pierna)

30 segundos

~ 2- EQUILIBRIO \}

ABRIL/ MAYO:
52 semana




YE@TQ HERAT

Abiertos de piernas
bajar la cabeza y mirar
por debajo. Manos en el
suelo. (Dificultad: sin
, manos).

2- EQUILIBRIO

MAYO:
12 semana




YE@@ HERAT

Sentados en la silla,
levantar brazos y
piernas sin tocar el
suelo.

= EQUILIBRIO

MAYO:
22 semana




PROYECTO HERAT

Apoyar las manos en la
mesa, levantar una
pierna hacia atras, luego
la otra

30 segundos

2 EQUILBRIO.

MAYO:
32 semana




PROYECTO HERAT

Parejas e?oalda con
espalda se juntan los
brazos en cruzy se
, balancean de un lado
hacia el otro.
30 segundos

2-EQUILIBRIO
MAYO:
42 semana
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YE@T HERAT

Caminar hacia atras a
la pata coja

2- EQUILIBRIO | J

JUNIO:
12 semana




PROYECTO HERAT ;

¢ Q

Partiendo de la
postura mano y pies
en el suelo. Levantar

una mano, otra

, mano, una pierna,
I-H,DMTAQGN otra pierna, segun las
- indicaciones del
profesor.

=3 EQUILIBRIOU

JUNIO:
22 semana







YE@@ HERAT

Los nifios se colocan
un objeto en el
empeine tienen que
elevar la pierna sin que
se caiga y aguantar.

30 segundos

JUNIO:
32 semana




PROYECTO HERAT

Colocados en pata
coja. Se coloca un
objeto delante del pie
que esta en el suelo.
, Deben llevar el objeto

I'HIDMTA en linea recta.
Clon 30 segundos

. Z-EQUILIBRIO U

JUNIO:
42 semana




