~ PROYECTO HERAT
©
¢

Tumbados boca
arriba, piernas
levantadas,
sujetar con los
pies un objeto sin

gque se caiga.

'_ | ~ 30 segundos |

 2-EQUILIBRIO J

12 semana

[SEPTIEMBRE:

|




PROYECTO HERAT

¢

Los alumnos cierran
los ojos y deben
reconocer los sonidos
del cuerpo que haga
el docente: palmadas,
taconazos, pitos,
silbidos, etc.

30 segundos. Q‘

4- ATENCION AUDITIVA ™

¢

Tocar el suelo con
las manos y saltar
subiendo brazos
hacia arriba,
intentando quedarse

siempre en el mismo
sitio.
30 segundos

-
2-EQUILIBRIO
S
Por parejas masajeamos
la espalda del compafiero
y damos un golpecito
cuando el docente diga 1,

dos cuando diga2y 3
cuando diga tres.

60 segundos

¥

5- ESTIMULACION TACTY | -~

Colocar las dos manos en la tripa y
sentir como se infla, inspirando por
la nariz y expulsando el aire por la
boca.

Inspiracion de 3 segundos
Expiracion de 5 segundos

L)

[SEPTIEMBRE:]

22 semana




PROYECTO HERAT

$

Colocados en
pata coja dan
palmadas con los
brazos encima
de la cabeza.

A 30 segundos

2- EQUILIBRIO U

|

SEPTIEMBRE:
32 semana

|
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PROYECTO HERAT
¢ |

Caminar hacia
atras en cuclillas.

- « 30 segundos

l
2-EQUILIBRIO

[SEPTIEMBRE:]
42 semana




PROYECTO HERAT
.

Corren en el
mismo sitio
intentando darse
con los pies en el
trasero.

30 segundos

|

OCTUBRE:
12 semana

|




PROYECTO HERAT
¢

Caminar hacia
atras a la pata
coja

2- EQUILIBRIO J

[ OCTUBRE: ]
22 semana




. PRVE%T@ HERAT
|

Los nifios se colocan
un objeto en el
empeine tienen que
elevar la pierna sin

, que se caiga y

I'H'DMTAaoN . aguantar.
)I

2-EQUILIBRIO

[ OCTUBRE: ]
32 semana







PRYE@T?@ HERAT

Colocados en pata
coja. Se coloca un
objeto delante del
pie que esta en el
suelo. Deben llevar
el objeto en linea

_ﬁ recta.

2- EQUILIBRIO l_j

|

OCTUBRE:
42 semana

|




PROYECTO HERAT
¢ .

Parejas espalda con
espalda se juntan
los brazos en cruzy
se balancean de un
lado hacia el otro.

|
2- EQUILIBRIO L}

" OCTUBRE/
NOVIEMBRE:

a
_ o2semana




PROYECTO HERAT

) :

El gato acrobatico.
Partiendo de la postura
mano y pies en el suelo.
Levantar una mano, otra
mano, una pierna, otra

pierna, segun las
indicaciones del profesor.

2- EQUII.IBRIOJ

[ NOVIEMBRE: ]
12 semana




PROYECTO HERAT
¢

Sentados en la
silla, levantar
brazos y piernas
sin tocar el suelo.

_#QMRIOU

[ NOVIEMBRE: ]
22 semana




PERA NARANJA

o )
U N SEES

MANZANA KIWIS PLATANO

PINA CEREZAS MELOCOTON




PROYECTO HERAT

¢

Apoyar las
manos en la
mesa, levantar
una pierna hacia
atras, luego la
otra.

T I

[ NOVIEMBRE:
32 semana

|




PROYECTO HERAT
¢
4

Abiertos de piernas
bajar la cabeza y
mirar por debajo.

Manos en el suelo.

|
2- EQUILIBRIQ)

y

[ NOVIEMBRE: ]
42 semana




PROYECTO HERAT 5
¢ |

La carretilla.
Por parejas

| tz— EQuuuaklfLJ

[ DICIEMBRE: ]
12 semana




PROYECTO HERAT

. o

Hacer el tren
cogiendo la pierna del
compafero de
delante. A su vez el
compafnero de atras
te coge la misma
pierna. Mantenerse

-ﬁn en la postura
- 2- EQUILIBRIO _lJ

[ DICIEMBRE: ]
22 semana
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RYE@T?HEAT

Saltar de un lado
hacia el otro con
los pies juntos.

, |
2- eqmusmo_U

DICIEMBRE: ]
32 semana




PROYECTO HERAT

¢

Caminar sobre
el lateral externo
de los pies

- 2- EQUILIBRIO J

[ DICIEMBRE:
42 semana

|




